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Abstract

This text aims to introduce a brief discussion db@aching of sociology within health training
courses. This topic has been discussed during #temhl Congress on Sociology of Health, at the
University of Beira Interior (Portugal), in Novemb2010.

During the National Congress three papers wereepted about this issue, reflecting different
perspectives and standpoints.
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Resumo

Apresenta-se neste texto uma reflexao sintese sobeena em titulo, o qual corresponde ao mote
tematico de uma das mesas do Encontro Nacionabd®l8gia da Salde. Congrega-se nesta reflexdo
guestdes e contributos introduzidos pelas trés o@agbes apresentadas sobre o tema, assim como se
integram brevissimos topicos analiticos suscitgmda diversidade de perspectivas que se cruzaram no
decurso do respectivo debate.

Palavras-chave: sociologia da saude, ensino delegi, informagéo sociolégica, dados sociolégicos.

A dimenséo internacional da reflexdo que, na Ulttéeada, vem sendo produzida
sobre o ensino da sociologia da salde em curscaulge constitui, por si s, um
indicador da maturidade cientifica e epistemologjea esta area de especializacdo esta
a alcancar (Barros & Nunes, 2009; Benbassat & Baeirl., 2003; Iphofen & Poland,
1997). Ainda que, desde ha mais de meio séculppssa constatar a existéncia e a
persistente producdo de ucorpus conceptual préprio do olhar socioldgico sobre o
campo da saude, a constituicdo de espacos deenggiy deste ramo da sociologia,

socialmente materializados e publicamente recombiscié algo com caracter mais
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recente. Em Portugal, a visibilidade social da clogia da saude, tal como a sua
progressiva consolidacéo, teve inicio pela via mlsir®, através da sua inser¢gdo como
unidade curricular em cursos de saude. Foi estmmme® que, em paralelo, estimulou

a actividade pioneira da investigacdo socioldégioadmbito da saude; assim como

encorajou a inclusdo curricular da sociologia d@éideanos proprios cursos de

sociologia, em geral como area optativa. Com efaitgénese da sociologia da saude,
particularmente no contexto portugués, esta catiseimente marcada pela sua estreita
ligacdo ao ensino em cursos de saude.

Os trés textos que se sucedem a este breve enogedoasdo, eles também, uma
expressdo das trajectorias pessoais dos autores@edla do ensino da sociologia da
saude (Mendes, 2011; Augusto, 2011; Tavares, 2@k1¢pnsideracdes e perspectivas
que encerram sdo um valioso contributo para axédlanalitica e epistemoldgica sobre
o tema aqui em foco.

A crescente visibilidade — e aceitagdo social - ldgar que a sociologia, e
especificamente a sociologia da saude, ocupa mescde saude, pode ser interpretada
sob diversos angulos e perspectivas, das quaslisatam duas em particular. Por um
lado, a disseminacdo desta area disciplinar naxadd ser consequente da propria
expansdo do mercado da saude e dos cursos de saddea inclusdo da sociologia
corresponde, ndo raro, a percepcao interna dasieade de aquisicdo de umatura
cientifica sobre o socialseja esta para efeitos de prestigio curriculaibyetdudo em
areas profissionais em formacdo, ou seja paraosfeieé legitimacdo das praticas e
competéncias de intervencdo relacional inerentesexarcicio profissional. Esta
expansao torna-se patente se considerarmos quetazlad de 1970 o espaco da
sociologia nos cursos de saude, em Portugal, estaganscrito aos cursos de
enfermagem — ndo raro uma sociologia para albemgarideologia da humanizagao, e
ndo tanto para promover um entendimento sociol6gicoreal -, com passagens
pontuais em cursos de medicina, e também nestesucorpendor subordinado as
ideologias emergentes da humanizacdo. S6 alguntasiak® depois, e particularmente
nesta Ultima, a presenca da sociologia nos cuodcdbs cursos de saude se alargou
substancialmente: integra a quase totalidade dososudas tecnologias da saulde;

alargou-se a outros cursos entretanto emergertes) @ nutricio e as ciéncias da
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alimentacdo, e tem vindo a ser recuperada em curadgionais da saude, como
medicina e farmacia.

Conjuntamente com este alargamento da sociologizmsos de salude, sucede que
também a propria academia de socidlogos tem vindefaagar o investimento nesta
area de especializagdo, como jé atrés referidmdumzindo-a na formagéo graduada e
pos-graduada em sociologia — pelo menos a partiédada de 1990 — visando assim a
formacdo de um corpo de especialistas neste domiidisciplinar. H4 presentemente
uma densificacdo demogréfica de socidlogos da saade se inclui uma nova geracéo
de soci6logos com formacdo especifica nesta areapressa, designadamente, no
ndmero crescente de doutoramentos neste campoe-er@ de todo inexistente ha duas
décadas atras em Portugal (Antunes; Correia, 2(A®).sua vez, este facto estd a
contribuir decisivamente para uma recomposicaoriatdo paradigma tematico através
do qual a sociologia da saude foi sendo leccioreadamuitos dos cursos de saulde;
assim como tem redefinido o perfil formativo dagsetjue leccionam esta unidade
curricular. Durante muito tempo foi comum que aigogia da saude fosse leccionada
por ndo socibélogos, e por ndo cientistas sociaigiee ainda hoje subsiste, embora com
caracter praticamente residual -, facto que alimenima representacdo desta area
curricular que, com frequéncia, a confundia numaoxmacdo as perspectivas
historico-filosoficas sobre o campo da saude, otomacepgbes humanizantes, ou a
outras concepcdes sociais e ideoldgicas diversaseftemente, nos dominios em que a
sociologia da saude é convocada a intervir, dedagnante em matéria de ensino, sao
cada vez mais os soci6logos que definem o seuipréppaco temético e analitico, e
gue negoceiam a autonomia para determinar os awogefrogramaticos das suas
prestacdes curriculares, em funcéo da especifieidad cursos em que leccionam. Esta
mudanca de paradigma tematico e conceptual vemoseodstatavel num vasto
guantitativo, se ndo mesmo na maioria, dos progsamha sociologia da saude
actualmente em pratica.

E porventura da convergéncia dos dois factoresaatos - um corpo especializado
de socidlogos e um alargamento do proprio campsadde e da sua receptividade a
inclusdo da sociologia - que novas problematicaswds desafios estdo a colocar-se.
Com efeito, actualmente, jA ndo estd em discusséeranhecimento de um espacgo

curricular para a sociologia nos cursos de sa@ldisso nos é dado conta em qualquer
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dos textos subsequentes. A questdo principal qomag coloca é sobre aquilo que
compete a sociologia leccionar, ou mesmo como lidan as expectativas sociais de
uma sociologia da saude instrumental, facil de,usagsvaziada dos seus requisitos
tedrico-reflexivos e metodoldgicos.

Neste novo contexto, trés dominios de reflexdo Wmdo a configurar-se como
sendo aqueles que, presentemente, assumem preriechto a necessidade de um
debate interno — e externo — em matéria de ensirsociologia em cursos de saude.

Um desses dominios prende-se com a (classica)témss as explicacbes
sociologicas, apontada como um dos obstaculos a@madgeccionagdo da sociologia
nos cursos de saude invariavelmente se defrontgleecada um dos trés textos
subsequentes reitera. Embora tal resisténcia sejesversal a todas as éareas de
formacdo, no ambito da salde tende a constituicesao uma resisténcia mais
resistente o que ndo é de todo alheio ao facto de nos culsasgaude se cruzarem e
confrontarem, nos objectos de estudo e nas pratieasnsino, dois paradigmas de
pensamento cientifico: um paradigma de forte penumsitivista, dominante nas
ciéncias médicas e nas ciéncias da salude em geram paradigma de pendor
fenomenoldgico e reflexivo, dominante nas cién@asiais, e designadamente na
sociologia. Tal clivagem paradigmatica, bem consua gestdo no contexto do ensino
da sociologia da salde, parece tornar imperativo ranovado investimento na
socializacdo cognitiva dos estudantes, assente mdid@ctica especifica sobre a
pluralidade da ciéncia e dos seus paradigmas. s &ids de o operacionalizar podera
passar pelo (re)desenhar do espaco curricularvegiera introducdo epistemologica,
dando-lhe um alcance mais amplo do que aquele mugeeal lhe é reservado - e que
tradicionalmente o direcciona para as rupturas ©olsenso comum - alargando a
reflexdo epistemoldgica a propria ciéncia e a sumajidade paradigmatica. E por certo
um desafio arduo e de eficacia discutivel, mastabeja algo a colocar na agenda de
debate interno dos soci6logos da saude, designat@ame que respeita a discussao
sobre quais 0os modelos didacticos mais adequadts matéria.

Uma outra questédo prende-se com a (nova) dicotemrainformacéo sociologice
conhecimento sociologic@ primeira tem-se revelado alvo de um interesesoente —
nos meios de comunicagdo e nos publicos dos cdessalde -, a0 mesmo tempo que a

segunda enfrenta uma persistente resisténcia quantinperativo da sua incluséo
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curricular. A informacgdo sociolégica — sob a ford® estatisticas sociais, padrdes de
praticas, perfis sécio-culturais, entre outros mgorta uma instrumentalidade imediata,
no plano cognitivo e da ac¢éo, aproximando-a de espé&cie de sociologia da saude
pronta a usar(Augusto, 2011); o que, por sua vez, torna apanesnte dispensavel o
conhecimento dos quadros conceptuais e metodokgiabjacentes a essa mesma
informacgéo. O interesse pela informagéo sociolggeaspectivada como matéria auto-
suficiente e passivel de dispensar qualquer outvestimento tedrico-metodolégico
para um entendimento da realidade social, é algsguorna patente nas intervengdes e
prestacdes dos estudantes em aula, mas tambénomobtos esperados desta area
disciplinar por parte dos académicos de outrassadeaconhecimento. A dicotomia
entreinformacg&oe conhecimentoem matéria de leccionagéo, é uma das mais recente
mistificagdes sociais no actual quadro de expaogéaular da sociologia no campo da
saude. Para além de configurar um modelo de agoisiformativa de legitimidade
duvidosa em contexto de formacao académica, teatleima dicotomia com impactos
directos nos usos da sociologia, potencialmentersos & natureza do préprio
conhecimento; usos esses que tendem a alimentapreggdes normativas da
informacgdo sociologica, que facilmente se convergemlegitimacdes ideolbgicas e que
enviesam os requisitos de objectivacdo analitioa.cErto sentido, esta nova clivagem
reactualiza uma outra, quase esquecida, relatistiacéo entre a sociologia saude e

a sociologia da saude (Carapinheiro, 1986), bem como a clivagertreen
instrumentalizacdo normativa da primeira, por @pinto ao corte epistemoldgico com
as ideologias organizativas do campo da saudey@oaespeita a segunda.

Um terceiro dominio, que em rigor € uma extensabedéltimo, reporta a distincdo
entre a aquisicdo deompeténcias praticas decompeténcias tedricaso ambito da
componente curricular da sociologia. As primeiras esm geral alvo de uma adesao
pragmatica entre os publicos dos cursos de sagsignadamente no que respeita as
aquisi¢bes instrumentais em matéria de gestdo mi@nd@o relacional das praticas
profissionais - as segundas sao encaradas comajafgoespeita essencialmente aos
socidlogos, e a eles compete deter. E também natcasta parcelizacdo — muito
proxima de uma taylorizagdo do conhecimento — aqugesa recorrente evocacao da
dificuldade inerente a linguagem sociologica, apdatcomo uma espécie de véu opaco

sobre objectos de conhecimento que, supostameateiorsariam imediatamente
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acessiveis sob um Iéxico corrente. Desmistificquestdo da linguagem, e mostrar que
esta € em si um modelo de conhecimento e um pdessiptura epistemologica com
as formas de apreensdo do real inscritas na liegaggratica (Bourdieu, 1983) é
porventura uma das tarefas do ensino da sociolbgereve-se neste mesmo registo de
necessaria desmistificacéo a ideia da segmentagfuitiva entre teoria e pratica: num
tempo em que a evocacdo dasas praticasse tem constituido como referéncia
formativa e profissional, importara reactualizgpastulado de que ndo existe uma boa
pratica sem uma boa teoria, mesmo que entendidaesversao minimalista, como um
método de pensamento e sistema de regras reguladaccdo cognitiva (Bourdieu,
1972; 1983).

N&o obstante este requisito inegociavel da unieiddd saber no ensino da
sociologia, em matéria de teoria e prética ciexdjftal ndo implica ignorar que acerca
dessa unicidade também existem dogmatismos a erquena vigilancia critica.
Concretamente, no que respeita ao ensino da sgieiah@ dominio da saude, importa
(re)discutir e balizar qual a amplitude do aprofaménto tedrico e epistemolégico que
se torna indispensavel para as aquisi¢cbes cogmitilestinadas aos publicos néo
especializados na sociologia. Com efeito, ensinaiokbgia a socidlogos devera ser
diferente de a ensinar a ndo socidlogos — prenvidida em qualquer outra area do
saber -, na medida em que os imperativos e desadigsitivos, nos planos tedrico-
metodolégico e operativo, que se colocam ao exerpiofissional de cada um destes
publicos, e os patamares de especializacdo e céngeetsociolégica que lhes sdo
requeridos, e por consequéncia os usos da so@dieitps por estes diferentes publicos,
sdo também eles diversos.

E um dominio, este Ultimo, que, face a actual espardo ensino da sociologia no
campo da saude, deverd merecer um novo olhar alisgo por parte da comunidade
alargada dos sociblogos, e que cabera aos socitiagsalide despoletar.

Afinal, trata-se de reflectir sobre o que a sog@@ode contribuir para as boas praticas
dos futuros profissionais de salude e, por extensdgue tal poderd beneficiar os
destinatarios dos cuidados de saude, tanto no gstmotural, como processual, como

relacional.
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