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Abstract

Based on data from INE and Eurostat we develop a multiperspective analysis of consumption
practices that focuses on Practice Theory and its critical extensions. In particular, the analysis aims: i) to
reinforce the constraint that power and volume as well as types of capital have on consumer practices; and
ii) to emphasize the structural constraints and the conditioning relationships of socio-demographic
variables on these practices. Finally, the analysis reinforces the idea of cultural sphere relative autonomy
against socio-economic determinants.

Keywords: consumption practices, practice theory, socio-demographic variables, cultural sphere

Resumo

Ancorados na Teoria da Pratica e nos seus prolongamentos criticos e baseados nos dados do INE e da
Eurostat, desenvolvemos uma andlise pluriperspectivada do consumo que visa: i) Reforcar o
condicionalismo que poder/volume e espécies de capitais exercem sobre as praticas de consumo; ii)
Enfatizar os constrangimentos estruturais e as relagbes de condicionamento das varidveis
sociodemogréaficas sobre estas préaticas. Finalmente, corroborar a ideia de uma autonomia relativa da
esfera cultural face as determinantes socioecondmicas.
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1. Introducéo

O objectivo central desta comunicacdo é colocar em evidéncia quer 0s
constrangimentos estruturais (instituicdes sociais, ordem econdmica, politica, cultural,
entre outras), quer as relacbes de condicionamento que as variaveis socioeconémicas
(género, idade, nivel de instrucdo, rendimento, etc.) exercem sobre as praticas de
consumo. Na nossa perspectiva, estes elementos fazem a diferenca em termos das praticas

de consumo.
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O referencial tedrico-metodolégico da investigacdo realizada, e que enquadra este
artigo (Cruz, 2009), centra-se na Teoria da Pratica e nos seus prolongamentos criticos,
em especial na tese do actor plural, para desenvolver uma analise pluriperspectivada do
consumo enquanto pratica social. Na abordagem desenvolvida situamos a pratica entre
as estruturas e os agentes e, simultaneamente, privilegiamos a relacdo das préticas
quotidianas (micro) com os sistemas exteriores de nivel meso e de nivel macro.

Os dados estatisticos do INE e da Eurostat constituem o campo empirico da andlise
que aqui apresentamos. Os dados do INE analisados sdo os relativos aos Inquéritos as
Despesas Familiares - IDF (designacdo actual), realizados entre 1967 e 2006. Através
destes dados propomo-nos analisar a evolugdo dos padrdes de consumo em Portugal por
relacdo a algumas das mudancas estruturais verificadas na sociedade portuguesa neste
periodo. Concretamente, e por um lado, associar as mudangas ao nivel das estruturas
sociais, quer a difusdo de novos valores e estilos de vida, quer ao aumento do bem-estar
e, consequentemente, a uma generalizacdo da possibilidade de escolha e a uma
diversificacdo das aspiragdes ao nivel do consumo a camadas mais amplas da populagéo
portuguesa. Consideramos que estes factos indiciam a emergéncia da sociedade de
consumo em Portugal. Por outro, atender aos processos de recomposicao
socioprofissional e as mudancas nas estruturas sociais que 0s mesmos traduzem. Neste
dominio, pretendemos corroborar a correlacdo existente entre a escolarizacdo e a
mobilidade social. Em suma, contemplamos na analise a problematica relativa as
variantes do gosto (gosto da necessidade / gosto do luxo) e a relacdo entre 0s grupos
dominantes e 0 monopolio de bens posicionais.

Através da analise dos dados da Eurostat, relativos a 2005, pretendemos comparar as
estruturas do orcamento das familias portuguesas face as suas congéneres europeias.

Para fundamentar a leitura dos dados que aqui apresentamos, importa salientar que o
enquadramento tedrico elaborado para a investigacdo que enquadra este artigo
conceptualiza as préaticas de consumo como relagfes de sociabilidade e analisa-as numa
tripla perspectiva. Primeiro, as praticas de consumo evidenciam a pertenca de classe,
isto é, através do consumo afirmamos um estatuto, revelamos a identidade de classe, um
habitus. Segundo, as praticas de consumo desvendam, também, contaminacao
cultural, ou seja, através do consumo o individuo procura identificar-se com o grupo

social de referéncia (um outro habitus). Terceiro, as praticas de consumo patenteiam uma
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identidade propria, dito de outro modo, através do consumo o individuo define a sua
prépria identidade, um estilo pessoal, construida nas e pelas diferentes relagcdes que
estabelece com os outros (possibilidade / impossibilidade de estabelecer relacdes
sociais rentaveis). Simultaneamente, o0 que se consome ndo é independente do contexto
em que se ddo as relacdes que se estabelecem com os outros (logicas identitarias /
I6gicas de diferenciacao). Assim, é indispensavel integrar na andlise a posi¢cdo no
campo, a percepgdo do campo e das relagdes de poder no interior e entre 0S campos.
Através desta abordagem enfatiza-se a pertinéncia de ter como referente tedrico, na
analise das préticas de consumo, a Teoria da Prética.

Finalmente, no sentido de alcancar os objectivos definidos para este artigo propomo-
nos através da analise apresentada ao longo do mesmo: i) identificar as mudancas ao
nivel dos padrdes de consumo em Portugal e comparar as estruturas do orcamento das
familias portuguesas face as suas congeneres europeias; ii) estabelecer uma relagédo
entre as mudancas ao nivel do desenvolvimento socioeconémico do pais e ao nivel dos
padrdes de consumo; iii) enfatizar o condicionamento que as variaveis sociais
(demograficas, culturais, politicas, etc.), para além do capital econdmico e cultural,
exercem sobre as praticas de consumo; iv) reforcar a ideia segundo a qual muitas das
escolhas quotidianas estdo encerradas numa complexa arquitectura de decisdes que
incluem componentes historicas, sociais, institucionais e até mesmo politicas; V)
identificar as rubricas de despesas que ganham relevo na nova estrutura-tipo de
consumo e que se constituem em indicadores de modernidade.

Assim, com esta analise pretendemos responder a questdo que formulamos e que

corresponde ao titulo desta comunicacgdo — praticas de consumo: o que faz a diferenca?

2. A relacdo entre as praticas de consumo e as mudancas estruturais em Portugal,
entre 1967 e 2006

A anélise dos dados do IDF recolhidos pelo INE, entre 1967 e 2006, permitem
constatar que as despesas com alimentacédo (C01), habitacdo (C04) e com transportes
(CO07) dominam a estrutura do consumo das familias (quadro 1). Embora registando
variacdes ao longo do periodo em analise, o valor percentual e a posicdo relativa
destas despesas indiciam um aumento do nivel de desenvolvimento socioecondémico do

pais e, consequentemente, do nivel de vida das familias. Uma outra constatagdo prende-se
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com o facto de, em consequéncia das mudancas registadas na estrutura do orcamento
familiar, esta se ter tornado mais equilibrada. De facto, em 2005-06, é menos dispar 0

valor percentual das trés primeiras rubricas de despesa.

Quadro 1. Valor percentual das principais rubricas de despesa do orgamento
familiar entre 1967 e 2006 — Continente

1967-68 1973-74 1980-81 1989-90 1994-95 2000 2005-06
Co1 4587* 1* 3846 1* 36,26 1* 29,43 1* 21,00 1* 18,58 28 15,50 22

co4 1425 22 1357 2° 919 4* 12,12 3¥ 20,28 22 19,69 1* 26,50 12

Co7 541* 6 685 5 12,77 28 1468 2¢ 17,17 3F# 1496 F 12,90 32

* Inclui bebidas (alcoolicas e nao alcoolicas)
** C0O7 = Transportes + Comunicacdes
Fonte: INE

Da leitura dos resultados apresentados queremos, em 1° lugar, salientar a diminuicéo
significativa da importancia relativa das despesas correspondentes as necessidades
basicas, nomeadamente com produtos alimentares (C01), que passam de 12 para a 22
maior despesa, com valores percentuais de 45,87% e 15,50%, respectivamente. O facto
desta mudanca se verificar apenas na viragem do século, reforca o atraso na entrada da
modernidade, caracteristico da sociedade portuguesa. Simultaneamente, enfatiza o forte
pendor tradicionalista da estrutura do orcamento familiar, dominada pelo gosto da
necessidade. Revela, também, que a ideologia consumista da escolha (possibilidade de
escolher despesas supérfluas) s recentemente se estendeu aos grupos sociais mais
desfavorecidos.

Em 2° lugar, realcar o aumento significativo registado nas despesas com habitacao
(C04) que passam de 14,25% para 26,50% do total das despesas e, assim, se tornam na
principal despesa na estrutura do orcamento familiar em 2005-06. Tal facto traduz o
significado atribuido a habitacdo pelas familias portuguesas e a transformacdo de
Portugal num pais de proprietarios, em sequéncia das politicas de crédito a habitacdo e a
bonificacdo das taxas de juro dos empréstimos para a construcdo e aquisicdo de casa.
Devemos atender, ainda, as particularidades do mercado de aluguer e as politicas activas
dos governos para este sector. Finalmente, realcar o recente processo de urbanizacéo e o
contributo dos emigrantes neste dominio (Barreto, 2000: 62). A intervencdo do Estado,

incentivando o recurso ao crédito, pode ser considerada como uma medida que visa
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fazer funcionar a economia, obrigando os consumidores a recorrerem ao crédito, sem
qualquer limite. Para Bauman (2008), esta obrigacdo corresponde a uma das principais
accles patridticas e a um empenho de socializagdo, que visa converter 0 recurso ao
crédito num héabito e numa estratégia de vida admissivel, num axioma de vida
inquestionavel (Bauman, 2008: 112). Esta perspectiva, que enfatiza 0 consumo como
construcdo social, evidencia o papel do Estado engquanto instancia de socializagdo nas
sociedades modernas.

Em 3° lugar, destacar o aumento das despesas com transportes (C07), de 5,41% para
17,17% entre 1967 e 1995. As politicas de crédito ao consumo, vigentes a partir da
década de 1980 e nos anos 90, fomentam a compra de automovel, estendendo-a a
camadas mais alargadas da populacio. E o periodo correspondente & massificacido deste
bem na sociedade portuguesa. Importa, também, salientar que € muito recente a rede de
novas estradas e auto-estradas em Portugal. Estas despesas reflectem, ainda, entre outros
aspectos, a mudanga ao nivel da organizacdo do espaco (local de residéncia / local de
trabalho / local de lazer) e o significado simbdlico associado ao automovel. Este, tal como
a habitacdo, tornou-se indispensavel, sem contudo ter perdido o caracter distintivo.
Similarmente, constata-se que o0 habito de recorrer ao crédito, fomentado por uma politica
de credito ao consumo, se enraizou rapidamente na sociedade portuguesa, nomeadamente
no que se refere a aquisicdo de viatura propria. A importancia relativa das despesas com
transportes no orcamento familiar supera as despesas com habitacdo, colocando-a na
segunda posicdo na década de 1980. A partir do ano 2000 verifica-se um decréscimo no
valor percentual desta rubrica que se mantém em 2005-06, estabilizando no terceiro lugar
na estrutura do orcamento familiar, a partir de 1995. Este decréscimo parece traduzir, por
um lado, um nivel de satisfacdo desta necessidade e, por outro, realcar a intervencdo do
Estado ao nivel do sector dos transportes (limitar os aumentos a um valor proximo da
inflacdo).

Em suma, podemos concluir que a analise dos dados empiricos do IDF, recolhidos
pelo INE, corrobora a evolucéo dos padrfes de consumo em Portugal, entre 1967 e 2006.
Esta traduz um aumento do bem-estar; a difusdo de novos valores e estilos de vida e a
generalizacdo da possibilidade de escolha e uma diversificacdo das aspira¢des ao nivel do
consumo a camadas mais amplas da populacdo portuguesa. Neste sentido, é licito falar na

emergéncia da sociedade de consumo em Portugal.
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2.1. Comparacao das estruturas do orcamento das familias portuguesas face as suas

congéneres europeias

Para compararmos a estrutura do orcamento das familias portuguesas face as suas
congéneres europeias, recorremos aos dados Eurostat (2005). A analise realizada permitiu
constatar que sdo, também, as despesas com alimentacao (C01), habitacdo (C04) e com
transportes (C07) que dominam a estrutura do consumo das familias que residem nos

paises que integram a UE (quadros 2 e 3).

Quadro 2. Despesas com alimentacéo (C01), habitagdo (C02) e transportes (C07) nos
paises membros da “Europa dos 15”, em 2005 (%)

BE EL ES FR IE IT PT DK LU AT F SE NL DE UK
Col1 135 155 180 134 124 186 155 119 93 130 127 114 105 112 99

Co4 253 240 303 263 234 296 266 299 301 223 272 322 256 296 296

co7 129 104 105 135 116 119 129 138 16,2 16,1 157 142 109 13,3 135
Fonte: Eurostat 2006-07

Quadro 3. Despesas com alimentacéo (C01), habitacdo (C04) e transportes (C07)
nos paises que integraram a UE em 2004, para o ano de 2005 (%0)

CY cz LV HU PL EE LT SK MT Sl
co1 15,1 20,6 29,2 22,6 25,3 22,5 33,8 27,0 21,3 16,7
Co4 21,6 20,1 17,1 19,4 31,3 29,9 18,9 23,4 10,7 23,0
co7 14,6 11,1 10,9 14,1 8,1 10,0 8,1 9,2 16,6 15,6
Fonte: Eurostat 2006-07

No quadro 2 apresentamos 0s dados relativos aos paises que constituiram a Europa dos
15 e no quadro 3 os dados correspondentes aos paises que a integraram em 2004. Esta
divisdo permite realcar que no primeiro grupo de paises as despesas com alimentacdo
(C01) ja ndo ocupam o 1° lugar na estrutura do orcamento familiar e, podem mesmo,
descer para a 42 posicdo [Alemanha (DE) e Reino Unido (UK), em 2005]. Pelo contraério,
no segundo grupo de paises estas despesas continuam a dominar a estrutura do orcamento
familiar, com a excepcéo de Chipre (CY).

O valor percentual desta despesa em Portugal é igual ao da Grécia (EL), 15,5%. Os
Unicos paises que apresentam um valor superior sdo a Espanha (ES) e a Italia (IT), com

respectivamente 18,0% e 18,6%. Esta ocorréncia parece indiciar que as despesas com
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alimentacdo sdo particularmente relevantes nos paises de cultura mediterranica.
Simultaneamente, coloca em questéo a relagdo de condicionamento directo entre o nivel
de desenvolvimento socioeconémico do pais e as despesas com alimentagdo, a Lei de
Engel. De facto, os paises referidos apresentam niveis de desenvolvimento distintos.
Assim, a tese de Halbwachs (1913), que atribui a producdo das necessidades as relacdes
sociais, ganha relevo. Outra constatacdo relevante prende-se com a afirmacdo de uma
autonomia relativa da esfera cultural face a economica.

Os valores percentuais extremos relativos as despesas com habitacdo (C04) registam-
se na Suécia (SE), 32,2%, e em Malta (MT), 10,7%. Em muitos destes paises, tal como
em Portugal, é neste periodo que esta despesa ascende ao primeiro lugar na estrutura do
orcamento familiar.

As despesas com transportes (C07) registam valores percentuais extremos menos
dispares do que os verificados para as despesas anteriormente analisadas. Os valores mais
elevados surgem em Malta (MT), no Luxemburgo (LU) e na Austria (AT),
respectivamente 16,6% e 16,2% e 16,1%. O valor mais baixo (8,1%) corresponde a
Poldnia (PL) e a Lituania (LT).

A posicdo relativa destas trés principais rubricas de despesa (C01, C04 e C07) na
estrutura do orgcamento familiar enfatiza, uma vez mais, a influéncia que o nivel de
desenvolvimento econdmico e social do pais em analise (Lei de Engel) e o volume de
capital econdmico e cultural das familias (Bourdieu) exercem sobre as praticas de
consumo. Estas varidveis revelam-se centrais na determinacéo das estruturas do consumo.
Importa salientar que os resultados reforcam, também, uma autonomia relativa da cultura
face as condicionantes econdmicas. Assim, 0 contexto afirma-se como uma outra variavel

central na analise das praticas de consumo.

3. Variaveis determinantes ao nivel das praticas de consumo

A influéncia que as variaveis socioecondmicas (género, idade, nivel de instrucao,
rendimento, categoria socioprofissional, etc.) exercem sobre as praticas de consumo tem
sido comprovada por diversos estudos, Cruz (1996 e 2009; Dubois (1993); Bayet et al.
(1991). Do mesmo modo, a analise dos dados do IDF realizada evidencia também as

relacBes de condicionamento que o poder/volume e espécies de capitais exercem sobre
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as praticas de consumo (estrutura do orgamento familiar) e, assim, corrobora as teses da
sociologia do gosto e dos estilos de vida.

Desta andlise destacamos o efeito da varidvel nivel de instrugdo (Ni), do capital
escolar institucionalizado, sobre a estrutura do orgamento familiar. Esta variavel € muito
valorada a partir de Bourdieu, na andlise da dominacdo simbolico-ideoldgica, sendo
considerada mais reveladora da reproducédo social do que o préprio capital econémico
(quadro 4).

Contudo, salientamos desde ja que s6 temos disponiveis dados relativos a esta
variavel para os anos de 1989-90 e seguintes. O facto da analise dos comportamentos de
consumo nao constituir um objectivo prioritario do IDF; a diversidade de valores, entre
cinco e nove, definidos para esta variavel, entre 1989 e 2005-06, constituem raz@es e
limitagdes que dificultam a analise diacronica e a limitam aos valores extremos
(Nenhum e Superior). Apesar de todos estes condicionalismos, os dados confirmam
quer a influéncia desta variavel sobre as praticas de consumo, quer 0 modo como ela

evidencia a existéncia de desigualdades sociais no pais.

Quadro 4. Principais rubricas de despesa do orcamento familiar em fungdo do nivel de
instrucao do representante do agregado, entre 1989 e 2006 — Continente (%)

1989-90 1994-95 2000 2005-06
Nil Ni9 Nil Ni5 Nil Ni5 Nil Ni6
Cco1 42,51 16,64 36,59 13,35 27,03 9,66 22,77 10,58
Cco4 11,17 14,32 18,89 24,06 21,62 19,34 32,67 24,09
co7 6,31 18,69 10,50 17,53 9,45 16,22 4,97 13,27

Fonte: INE

Ao longo do periodo em analise, a tendéncia para a diminuicdo da importancia
relativa das despesas com alimentacdo (CO1) € muito distinta para os dois niveis de
instrucdo extremos. As disparidades que se escondem atras dos valores médios globais,
que variam entre 29,43% e 15,5%, sdo bem distintos dos valores correspondentes ao
nivel de instrucdo mais baixo, que oscilam entre 0s 42,51% e 0s 22,77%, e ao nivel de
instrucdo mais elevado, cuja variagdo é entre 0s 16,64% e 0s 10,58%.

De realcar, ainda, que a diferenca dos valores percentuais desta despesa, entre 0s dois
graus de instrucdo considerados, tem vindo a diminuir ao longo do periodo em analise
(de 25,87% em 1989-90 para 12,19% em 2005-06). Este facto corrobora a existéncia de

um aumento do nivel de vida das familias portuguesas e, simultaneamente, que o
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caracter distintivo desta despesa é cada vez menor na actualidade. Confirma-se, assim,
que o aumento do nivel de desenvolvimento socioecondmico se repercute numa maior
autonomia do gosto face as condi¢fes materiais objectivas. Todos estes resultados
reforcam a relagdo de condicionamento desta variavel sobre as praticas de consumo.

Também a importancia relativa das despesas com habitacdo tem vindo a aumentar
(passa de 11,17% para 32,67% nos agregados com Nil e de 14,32% para 24,09% nos
agregados com Ni6), principalmente nos agregados sem qualquer grau de instrucéo,
onde esta despesa triplicou de 1989 para 2006. Outra constatagcdo prende-se, por um
lado, com o facto da diferenca do valor percentual entre os dois niveis de instrucao
considerados se tornar pouco expressiva ao longo do periodo em analise (valor maximo
é de 8 pontos percentuais). E, por outro lado, é a partir de 2000 que esta despesa se
torna mais significativa nos agregados com nivel de instrugdo mais baixo. Um outro
resultado importante é que nos agregados com o nivel de instru¢do superior esta despesa
diminui em 2000, para voltar a assumir em 2005-06 um valor semelhante ao registado em
1994-95 (cerca de 24% do total das despesas). Este é, certamente, um dos efeitos das
politicas relativas a habitacdo, quer no que se refere ao arrendamento, quer ao crédito e
da repercussdo da crise econdémica sobre as taxas de juro. Estes factores tornam-se
particularmente gravosos para 0S grupos sociais mais desfavorecidos, diluindo a
dicotomia entre proprietarios e locatéarios.

No que concerne as despesas com transportes, estas evidenciam a oposicao entre 0s
utilizadores dos transportes publicos e os detentores de viatura propria. Neste dominio,
sdo igualmente notorias as desigualdades sociais. Concretamente, € possivel constatar
que é na primeira metade da década de 1990 que estas despesas se tornam
particularmente importantes para as familias com niveis de instrucdo mais baixos (0 seu
valor quase duplica entre 1989 e 1995). A andlise revela que o decréscimo da
importancia relativa destas despesas, no or¢camento das familias com nivel de instrucao
superior, se inicia em 1995. Neste grupo o nivel de satisfacdo desta necessidade é
alcancado mais rapidamente em fungdo de uma situa¢do econémica mais vantajosa. Este
desfasamento, ao nivel temporal, constitui um outro indicador da prevaléncia de
desigualdades que decorrem das condi¢cGes materiais de existéncia e do efeito das

mesmas em termos das praticas de consumo.
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Recorremos a variavel Escaldo de Receita Liquida (ER) no sentido de complementar
o0s dados anteriores, que ndo abrangem os anos de 1967 a 1974 (quadro 5). Esta é mais
uma estratégia para contornar as dificuldades decorrentes das constantes alteracfes na
metodologia de recolha de dados. A escolha desta variavel prende-se, por um lado, com
o facto de ela medir, ainda que indirectamente, o efeito que o grau de instrucéo e a
profissdo tém nas praticas de consumo. Por outro lado, com a constatacdo do seu
caracter distintivo nas estruturas de consumo, visivel através dos valores percentuais
registados para familias que se posicionam nos antipodas da hierarquia social. De facto,
os dados que confirmam a persisténcia de padroes elevados de desigualdade social em
Portugal e, simultaneamente, revelam disparidades que a analise dos dados globais ndo
permite identificar.

Quadro 5. Principais rubricas de despesa do orcamento familiar em funcéo do
escaldo de receita liquida, entre 1967-68 e 1973-74, 2000 e para 0 ano
2005-06 — Continente (%0)

1967-68 1973-74 2000 2005-06

ER1 ER4 ER1 ER5 ER1 ERS8 ER1 ERG6
co1 55,98 29,83 53,33 20,68 31,64 14,71 23,58 11,21
Co4 13,25 16,29 14,29 17,79 25,08 18,23 29,39 23,59
co7 2,14 10,34* 1,43 11,73 3,26%* 17,51 5,77 13,99

*CO07 = Transportes + Comunicacdes
** Dados a utilizar com cuidado (coeficiente de variacdo > 15% mas até 25%)
Fonte: INE

A titulo de exemplo salientamos que para o ER mais baixo (IR1), em 1967-68, o
valor percentual da despesa com produtos alimentares é de 55,98%, enquanto que o
valor médio global é de 45,87%. Para as familias com maior volume de capital
econdmico (ER4) o valor percentual desta rubrica de despesa é de 29,83%, neste mesmo
ano. Em 2005-06 verifica-se, também, uma discrepancia entre os valores registados para
0 ER1 e o ERG, respectivamente 23,58% e 11,21% e o valor médio global (15,5%).
Estes resultados reforcam a ideia de que na sociedade portuguesa continuam a coexistir
comportamentos e padrdes de consumo caracteristicos da modernidade contemporanea
e de uma sociedade tradicional e pouco desenvolvida, Barreto (2000: 68). Questiona-se,
também, a associacdo entre o desenvolvimento econémico e a diminuicdo das

desigualdades sociais, Barreto (2000: 68).
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O valor percentual das despesas com habitacdo passou de 13,25% para 29,39%
(mais do que duplicou) nos agregados com menor volume de capital econémico, entre
1967 e 2006. Os dados confirmam que, actualmente, esta é uma despesa mais
significativa para as familias com mais baixos recursos do que para as mais abastadas.
Assim, parece licito associar o aumento da importancia relativa desta despesa com 0
endividamento das familias.

A varidvel ER reafirma, também, a dicotomia entre utilizadores de transportes
préprios e pablicos. A diminuicdo da importancia relativa desta rubrica de despesa na
estrutura do orgcamento das familias € uma vez mais confirmada. Para além das razbes
anteriormente apresentadas para explicar esta mudanga, consideramos pertinente
explicitar outras muito em uso na actualidade. A primeira, mais 6bvia, decorre do facto
desta diminuicdo resultar do aumento da importancia relativa de outras despesas,
nomeadamente com a habitagdo. Outra, intimamente associada a anterior, prende-se
com o crescente endividamento das familias e a necessidade de reduzir as despesas. A
terceira, que complementa a precedente, encontra-se associada a questdo do consumo
sustentavel, isto €, a ideia de gastar menos sendo mais amigo do ambiente. Esta ideia,
promovida através de Redes Nacionais de Consumo Sustentavel, por politicas
governamentais e até mesmo por empresas, visa informar e capacitar os cidadaos para a
mudanca de habitos de consumo, através de accOes formativas e de campanhas
publicitarias. A titulo de exemplo poderemos referir o dia europeu da cidade sem carros
e galp share lugares vazios. A crenca na possibilidade de mudar comportamentos
através de accbes formativas e de campanhas de divulgacdo decorre da
conceptualizacdo das préaticas de consumo enguanto escolhas puramente individuais.
N&o partilhamos desta perspectiva que negligencia os condicionalismos do contexto
social e cultural na definicdo e no constrangimento da escolha individual. Defendemos,
antes, que a mudanca de comportamentos sé sera viavel se ancorada huma intervencao
politica que promova e suporte comportamentos morais e sociais, Dawkins (2001).

Em suma, os resultados alcancados reforcam a perda da importancia relativa das
despesas referentes as necessidades basicas, gosto da necessidade, ao nivel da estrutura
de consumo, e a relevancia dos bens de luxo, gosto do luxo, evidencia, por um lado, a
existéncia de condicionantes ao nivel das praticas, e por outro, questiona o caracter

individual das escolhas. Assim, como temos vindo a referir, os resultados da andlise
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desenvolvida corroboram a relacdo entre poder/volume e espécies de capitais e as escolhas
ao nivel das préticas de consumo e, consequentemente, as teses da sociologia do gosto e dos
estilos de vida.

4. A nova estrutura-tipo de consumo

Um outro resultado da analise realizada foi permitir identificar um conjunto de despesas
particularmente significativas quer pela importancia relativa que tém vindo a assumir na
estrutura do orcamento familiar, quer pelo facto de se afirmarem como despesas
caracteristicas de uma nova estrutura-tipo de consumo. Esta tem como trago distintivo o
relevo que as determinantes culturais parecem assumir face as determinantes
socioeconomicas.

As despesas que caracterizam esta nova estrutura de consumo séo as relativas ao Lazer,
distraccdo e cultura (C09), aos Hotéis, restaurantes, cafés e similares (C1l) e as
Comunicagdes (C08). As duas ultimas despesas estdo fortemente associadas a
caracteristicas da sociedade moderna [mudancas ao nivel dos papéis sociais (papel da
mulher), das sociabilidades, das novas tecnologias de comunicacao e de informacéo, entre
outras], e reforcam o caracter determinante da cultura nas escolhas de consumo, como tem
vindo a ser salientado.

A andlise da variagdo percentual das despesas relativas a cultura e lazer (quadro 6)
regista um aumento pouco significativo (4,84% para 5,69%), entre 1967-68 e 2005-06. De
facto, esta despesa permanece quase residual na estrutura do orcamento familiar (inferior a
6%). Contudo, em termos de posicéo relativa, ela ascende a sétima posicdo na estrutura do
orcamento das familias, em 2005-06.

Uma vez mais, as alteracdes ao nivel da metodologia de recolha de dados dificultam
a comparacao. Na verdade, o conceito de cultura e lazer subjacente a esta rubrica
assume algumas particularidades que o distanciam da conceptualizacdo socioldgica,
em sentido lato. Concretamente, nem sempre foram integradas nesta rubrica as despesas
com a instrucdo/educacdo, nem as relativas as férias (hotéis e restaurantes). Assim, o
valor percentual desta rubrica de despesa esta subvalorizado. Por outro lado, recorrer as
despesas para medir a importancia das praticas culturais relativamente a outras praticas

de consumo parece ndo ser muito adequado, principalmente nas sociedades
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contemporaneas que se caracterizam pelo aumento e diversidade de ofertas culturais
gratuitas (entradas em museus, espectaculos de rua, etc.). Com estas referéncias
queremos apenas alertar para as limitacGes destes dados no que se refere a analise das
praticas culturais e, simultaneamente, enfatizar a necessidade de pensar em outros

indicadores para medir o consumo cultural.

Quadro 6. Despesa com Cultura e Lazer (C09), entre 1967 e 2006 — Continente (%)

1967-68 1973-74 1980-81 1989-90 1994-95 2000 2005-06
C09 4,84* 4,06* 3,38 3,22 3,20 4,81 5,69
POSigéo 7a 8a ga ga ga 9a 7a
ocupada
* Inclui despesas com Instrugdo/Educacdo
Fonte: INE

N&o obstante as limitacdes anteriormente referidas, o papel distintivo desta rubrica é
reforcado quando analisamos os valores desta despesa em funcéo da variavel grau de
instrucéo (quadro 7). De facto, quando comparamos os valores relativos aos dois niveis
de instrucdo opostos constatamos que a diferenca no valor despendido € de seis pontos
percentuais, ao longo do periodo em analise. Assim, a distin¢do torna-se evidente, bem
como o condicionalismo decorrente do capital cultural ao nivel das praticas de

consumo.

Quadro 7. Despesa com Cultura e Lazer (C09), funcéo do nivel de instrucéo do
representante do agregado, entre 1989 e 2006 — Continente (%)

1989-90 1994-95 2000 2005-06
Nil Ni9 Nil Ni5 Nil Ni5 Nil Ni6
Co09 1,75 7,4 1,78 7,49 2,24 8,26 2,09 8,54

Fonte: INE

Ainda que de modo breve, parece-nos pertinente incluir na analise que estamos a
desenvolver alguns dados que permitam comparar a importancia relativa desta despesa
na estrutura do or¢camento familiar em Portugal e nos restantes paises da UE.

As diferencas sdo bastante significativas quer em termos de valor percentual, quer da
posicdo relativa na estrutura do orcamento familiar. Por exemplo, as despesas com lazer,
distraccdo e cultura (C09), no Reino Unido (UK), em 2005, correspondem a terceira

maior despesa das familias. Na Dinamarca (DK), Austria (AT), Finlandia (FI), Suécia
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(SE), Republica Checa (CZ), Estonia (EE), Malta (MT), Polonia PL), Eslovénia (SI) e
Eslovaquia (SK) ocupam a 42 posicdo nesta estrutura do orcamento familiar, com
valores que oscilam entre os 13,3% e 0s 6,2% (quadros 8 e 9).

uadro 8. Despesa com Cultura e Lazer (C09), nos paises da “Europa dos 15”, em 2005 (%
Q p (C09), nos p p ) (%)

BE EL ES FR IE IT PT DK LU AT FI SE NL DE UK

coo 95 42 64 69 101 58 57 114 75 126 11,2 133 109 11,1 123

Fonte: Eurostat 2006-07

Quadro 9. Despesa com Cultura e Lazer (C09), nos paises que integraram a UE em 2004, para o
ano de 2005 (%0)

CYy cz LV HU PL EE LT SK MT Sl

Co09 6,0 10,6 6,3 8,5 6,2 6,4 4,3 6,6 10,1 9,4

Fonte: Eurostat 2006-07

O aumento da importancia relativa desta rubrica de despesa encontra-se associado a
um elevado nivel de satisfacdo das necessidades basicas, a uma maior autonomia do
gosto relativamente as condi¢bes materiais de existéncia (Bourdieu). Neste sentido,
constitui, também, um indicador de modernidade. Contudo, os dados enfatizam, de
novo, o condicionalismo do contexto cultural sobre as praticas de consumo ao
revelarem que nos Paises de Leste, onde as despesas com produtos alimentares sao
ainda significativas [20,6 % na Republica Checa (CZ) e 25,3 % na Polénia (PL)], as
despesas com cultura e lazer (C09) ocupam uma posi¢do cimeira na estrutura do
orcamento das familias (4% posicdo na Republica Checa e na Poldnia), como ja foi
anteriormente salientado. Fica, assim, reforcada uma vez mais a importancia e a
autonomia que a cultura assume face as determinantes econdémicas, ao nivel dos
comportamentos de consumo.

Como salientamos na analise acima apresentada, em Portugal (PT), no periodo em
analise, os valores das despesas com cultura e lazer (C09) sdo proximos dos 6% e a
posicao oscila entre 0 9° e 0 7° lugar, permanecendo uma despesa pouco significativa e

constituindo um indicador de uma modernidade inacabada que caracteriza o pais
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(Viegas e Costa, 1998), e que nos remete para uma posi¢do marginal, para “a cauda da
Europa”.

Outra despesa que caracteriza esta nova estrutura-tipo de consumo € a que se refere a
hotéis, restaurantes, cafés e similares (C11). Esta é a quarta despesa mais significativa
na estrutura do orcamento das familias, desde 1989. O aumento do valor percentual, que
se regista desde 1967 até 1989 (de 2,85% para 10,04%), é mais significativo nos ultimos
8 anos (duplicou de 1980-81 para 1989-90). A partir de 1990, este valor mantém uma
certa estabilidade. Contudo, verifica-se uma ligeira tendéncia para aumentar em 2006
(quadro 10).

Quadro 10. Despesa com Hotéis e Restaurantes (C11) entre 1967 e 2006 — Continente (%0)

1967-68 1973-74 1980-81 1989-90 1994-95 2000 2005-06
Ci11 2,85* 4,06 5,81 10,04 9,26 9,59 10,96
POS I géo ga 8a 63 4a 4a 4a 4a
ocupada
* Dados relativos a “alimentacdo consumida fora de casa e diversos”
Fonte: INE

Importa salientar que esta rubrica de despesa € um pouco grosseira ja que inclui itens
de despesa que remetem para praticas de consumo quotidianas (cafés, refeicdes fora de
casa = restaurantes) e para praticas especificas do periodo de férias (hotéis e
restaurantes). Assim, ndo € possivel saber: i) se o habito de realizar refei¢bes fora de
casa Se enraizou ou ndo na sociedade portuguesa, enquanto pratica quotidiana; ii) se esta
despesa reforca ou ndo a distingdo entre os grupos sociais. Este facto constitui uma
outra dificuldade na caracterizacdo da sociedade portuguesa, em termos de consumo, ja
que esta mudanca de comportamentos € considerada um indicador da passagem de uma
sociedade de produtores, onde as refeicbes em familia simbolizavam a cooperacao na
tarefa de producdo (consumir significava partilhar o que se produzia), para uma
sociedade de consumidores, Bauman (2008). Ela prende-se, também, com as relacGes de
sociabilidade pois uma refeicdo num restaurante ou num hotel corresponde a um
momento de convivio e de interaccdo social a diversos niveis (familiar, amical, laboral,
entre outros). Para Mireille Moutardier (1988) estes consumos encontram-se associados
a esfera do lazer e das sociabilidades, extravasando a mera necessidade basica que lhe
subjaz; a alimentacdo. Revela, ainda, a presenca de atitudes e valores hedonistas, ja que

se associa o prazer da diversao a satisfacdo de uma necessidade basica.
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Esta exclusdo das despesas com hotéis e em restaurantes (viagens com tudo incluido)
da rubrica relativa a cultura e lazer, contribui de modo significativo para diminuir a sua
importancia relativa. Consequentemente os dados relativos a esta despesa sdo erroneos,
ja que o seu valor se encontra subestimado. Este é mais um dos condicionalismos que
reforca o carécter secundario da analise dos comportamentos de consumo na definicéo
da metodologia de recolha de dados para o IDF. Lembramos, também, que uma outra
limitacdo destes dados é que as margens de erro aumentam significativamente quando
aumentamos o nivel de desagregacdo dos mesmos. Assim, qualquer tentativa de
reorganizacdo das rubricas e dos itens que as compdem no sentido de ultrapassar esta
dificuldade € inviabilizada.

As despesas com comunicagdes correspondem a outra rubrica de despesa que
parece caracterizar a nova estrutura-tipo de consumo (quadro 11). Os dados revelam
que esta despesa tem vindo a aumentar, quer percentualmente (valor em 2006 é cinco
vezes superior ao de 1973), quer em termos da sua importancia relativa (ascende a
décima posicdo), embora o seu valor permaneca residual (inferior a 3%). O aumento
mais acentuado verifica-se de 1995 para 2000 (3,25%), registando-se um ligeiro
decréscimo em 2005-06 (2,94%). De salientar que, no ano 2000, 43% dos agregados

domesticos possuiam computador e 32% tinham ligacao a Internet.

Quadro 11. Despesa com Comunicagdes (C08), entre 1967 e 2006 — Continente (%)

1967-68 1973-74 1980-81 1989-90 1994-95 2000 2005-06
Co8 * 0,56 0,77 1,02 1,94 3,25 2,94
Posigdo 112 112 112 112 10° 102
ocupada
* Sem dados
Fonte: INE

Na area das comunicacBes a difusdo de novos comportamentos tem sido
particularmente significativa (telemdveis, computadores) e, até mesmo, incrementada
pelo Estado (programa e-escola, computador Magalhdes). Nomeadamente, o
telemdvel constitui um exemplo do fetichismo que caracteriza a sociedade de
consumo. Ele permite reforcar as caracteristicas pessoais mais inestimaveis quer

através da imagem do self quer das relagdes com os outros, Heilbrunn (2005). De
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salientar, ainda, que no ano 2000 quase metade da populagcdo portuguesa possuia
telemovel, Barreto (2000).

Assim, o acompanhamento da variagdo do valor percentual desta despesa nos
préximos anos parece-nos pertinente dada a centralidade deste sector nas sociedades

modernas.

6. Conclusoes

Os resultados obtidos através da analise aos dados do INE e da Eurostat permitiram
alcancar os objectivos inicialmente definidos. De facto, ndo sé foi possivel estabelecer
uma relacdo entre as mudancas ao nivel do desenvolvimento socioecondémico do pais e
o0s padrbes de consumo das familias como, também, comprovar que o aumento do nivel
de desenvolvimento socioecondémico se repercute numa maior autonomia do gosto face
as condicOes materiais objectivas.

A relacdo de condicionamento que as variaveis sociais (demograficas, culturais,
politicas, etc.), para aléem do capital econdmico e cultural, exercem sobre as praticas de
consumo foi, também, corroborada.

Reforcamos, ainda, a ideia de que o rendimento por si s6 ndo explica a estruturacao
do orcamento familiar de diferentes categorias sociais. As necessidades, as praticas
sociais e, assim, a estrutura de consumo destes diferentes grupos sdo produzidas pelas
relacBes sociais. Neste sentido, o consumo explica-se, também, pelo nivel de vida,
nocdo que ndo significa apenas poder de compra mas mede igualmente o grau de
integracdo na vida social e traduz um conjunto de necessidades especificas e de
consumos diferenciados. De facto, o que se consome ndo € independente do contexto
em que se dao as relagdes que se estabelecem com os outros. Algumas evidéncias
empiricas reforcam uma autonomia, ainda que relativa, da esfera cultural face as
determinantes socioeconémicas.

N&o obstante, o cruzamento dos dados relativos aos capitais econémico e escolar
com as praticas de consumo confirma a persisténcia de padrdes elevados de
desigualdade social em Portugal. Consequentemente, questiona-se a associacao entre o
desenvolvimento socioeconémico e a diminuicdo das desigualdades sociais. Reforca-se,

assim, a ideia de que na sociedade portuguesa continuam a coexistir comportamentos e
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padrdes de consumo caracteristicos da modernidade contemporanea e de uma sociedade
tradicional e pouco desenvolvida.

Foi, ainda, possivel identificar um conjunto de despesas que, por um lado,
caracterizam uma nova estrutura-tipo de consumo e, por outro constituem indicadores
de modernidade. Tal facto torna pertinente acompanhar a evolugdo do valor percentual e
da importancia relativa das despesas com cultura e lazer, com hotéis, restaurantes,
cafés e similares e com comunicacGes na estrutura do orcamento das familias
portuguesas.

Finalmente, a analise comprovou que os contributos da Teoria da Préatica sdo
basilares para a analise dos comportamentos de consumo, dada a centralidade do
habitus, enquanto principio gerador de estratégias, de modos de pensar, sentir e agir. Os
conceitos de reflexividade e de identidade sdo igualmente cruciais. A inclusdo destas
perspectivas teoricas na analise traduz-se pela conceptualizagdo do consumo enguanto
pratica relacional, isto &, do actor por relacdo: i) aos contextos e espagos sociais; ii) aos
outros actores; iii) a sua propria trajectoria; iv) a sua propria identidade; v) aos objectos
de consumo e ao seu significado simbdlico. E, por outro lado, enquanto pratica situada
no tempo (historico, ciclo de vida) e no espaco (social e fisico). Esta abordagem tedrica-
metodologica tornard evidentes os factores que fazem a diferenca em termos das

praticas de consumo.
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