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A UTILIZACAO DAS NARRATIVAS DE VIDA NUMA
PERSPETIVA SOCIO-ETNOGRAFICA!

THE USE OF THE LIFE STORIES IN THE SOCIO
ETHNOGRAPHIC PERSPECTIVE

Daniel Bertaux

Centre national de la recherche scientifique, CNRS & Université de Strasbourg, Dynamiques Européennes
(emérito). Maison Interuniversitaire des Sciences de 'Homme — Alsace (MISHA), 5 allée du Général Rouvillois,
CS 50008 67083 Strasbourg Cedex, France.

E-mail: daniel.bertaux@misha.fr | ORCID: https:/ /orcid.org/0000-0001-9510-6112

Resumo: Por ocasido do lancamento da edigdo portuguesa do livro As Narrativas de Vida (Bertaux,
2016/2020), Daniel Bertaux conversou com os/as soci6logos/ as reunidos no XI Congresso Portugués
de Sociologia. O autor falou sobre as narrativas de vida como instrumento de pesquisa em ciéncias so-
ciais e as controvérsias que esta metodologia suscitou. As criticas dos seus detratores, o sociélogo con-
trapde a necessidade de recolher diversas narrativas de vida dentro de um mesmo mundo social, em
numero suficiente para atingir a saturacao. O seu principal contributo reside, assim, no modo como
utilizou esta técnica particular de recolha de dados, numa perspetiva socio-etnogréfica. Neste texto,
corolério dessa conversa, o autor aborda também o processo de producédo da prépria vida (ou “antro-
ponomia”) que ele teorizou em finais dos anos 1970.

Palavras-chave: narrativas de vida, perspetiva socio-etnografica, padaria artesanal, antroponomia.

Abstract: On the occasion of the launch of the Portuguese edition of the book As Narrativas de Vida (Ber-
taux, 2016/2020), Daniel Bertaux talked with the sociologists gathered at the XI Portuguese Congress
of Sociology. The author spoke about life stories as a research tool in the social sciences and the contro-
versies that this methodology has raised. In response to the criticism of its detractors, the sociologist ar-
gues that it is necessary to collect several life stories within the same social world in order to reach
saturation. Thus, his main contribution lies in the way he used this particular technique of data collecti-
on, from a socio-ethnographic perspective. In this paper, the end result of this conversation, the author
also discusses the process of the production of life itself (or “anthroponomy”) which he theorized in
the late 1970s.

Keywords: life stories, socio ethnographic perspective, small bakeries, anthroponomy.

Introdugio

Boa tarde, caros e caras colegas portugueses e portuguesas. Satido-vos a todos e todas!
E, para mim, um grande privilégio ter sido convidado para falar com vocés
neste final de tarde. Sinto-me particularmente feliz porque tenho uma relagdo

1 Traducao de Liliana Azevedo | ORCID: https:/ / orcid.org/0000-0002-8172-9279
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12 Daniel Bertaux

muito especial com Portugal. Tenho uma grande consideragdo pelos sociélogos
portugueses. Tive muito boas conversas com todos e todas as que conheci e trocas
mais interessantes do que as numerosas conversas que tive, na minha longa vida,
com soci6logos americanos, britdnicos, alemdes, italianos, russos, polacos; e, claro,
com sociélogos franceses.

Cada um destes paises tem uma tradigdo nacional particular, mas que é
apresentada as geragdes mais jovens como “a sociologia universal”. Em Franca,
por exemplo, se um estudante ler e trabalhar alguns dos grandes textos de Durk-
heim e de Bourdieu que os seus professores lhe derem para ler, terd boas notas e
pensara, por isso, que se tornou num bom sociélogo. Talvez nem consiga ler tex-
tos em inglés (ndo falemos sequer do aleméo), mas vai achar que esta tudo bem:
de qualquer forma, foi-lhe dito que Durkheim e Bourdieu disseram tudo o que é
importante saber... E tenho observado o mesmo fenémeno nos paises de lingua
inglesa: socidlogos americanos ou britdnicos questionam-se porqué fazer o esfor-
¢o de aprender outras linguas, quando (por sorte) a sua lingua materna é precisa-
mente “A” lingua internacional. Porqué perder tempo a aprender francés ou
alemao quando toda a gente fala inglés?

Mas Portugal é diferente. Em Portugal ndo se pensa que se é o centro do mun-
do. Em Portugal, procura-se informagéao; tenta-se descobrir o que é que os colegas
de outros paises estdo a fazer. Aprende-se linguas estrangeiras, inglés, francés, ou-
traslinguas latinas, até talvez o aleméao para ler Max Weber na versao original... Em
Portugal, se uma pessoa estiver interessada no pensamento sociolégico, sabe bem
que tera de estudar as formas que este pensamento tomou noutros paises, e que es-
tas formas sdo diversas. Em Portugal, ndo se desenvolve aquela “arrogéancia nacio-
nal” que tantas vezes encontrei, ndo s6 nos Estados Unidos, claro, mas também em
cada um dos seis paises europeus que mencionei.

Os socidlogos portugueses leram mais do que os outros, estdo mais bem in-
formados do que os outros; e, no entanto, sdo mais modestos. Em outros paises do
mundo, muitos intelectuais académicos pensam que uma conversa sé € interessan-
te enquanto sdo eles a falar. Mas ndo é assim em Portugal...

Queria devolver-vos um pouco da gentileza que tiveram para comigo ao con-
vidar-me a falar neste congresso. Decidi, por isso, falar em portugués. E um certo
esforco e peco a vossa indulgéncia. A minha prontncia é muito imperfeita.

A obra As Narrativas de Vida e a sua tradugio para portugués

Escrevi um pequeno livro de 128 paginas em francés sobre as narrativas de vida (Le
récit de vie em francés), esta técnica de observagdo que vem da etnografia, e que
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quase nao tinha sido utilizada em sociologia, exceto pela Escola de Chicago nos
anos 20. E que tinha sido completamente excluida pelo establishment sociolégico in-
ternacional, ap6s 1945, do pequeno ntimero de técnicas de observagdo considera-
das legitimas em sociologia. Este pequeno livro é o resultado de uma profunda
reflexdo, alimentada sobretudo pela experiéncia das sete pesquisas socioldgicas
que realizei utilizando as narrativas de vida como a principal técnica para recolher
dados empiricos. Acaba de ser traduzido para portugués por Liliana Azevedo e
publicado na colecdo Questoes de Partida, da Editora Mundos Sociais, do Iscte. Foi
Anténio Firmino da Costa, membro do Conselho Editorial, que propos a publica-
¢do do meu livro em portugués. Gostaria, por isso, de expressar aqui os meus mais
calorosos agradecimentos a estes sociélogos que honram a sociologia portuguesa.

Um exemplo de investigacao realizada através de narrativas
de vida: o estudo das padarias artesanais em Fran¢a

E através dos exemplos que melhor se comunicam as ideias teéricas e metodol6gi-
cas. Vou, portanto, dar-vos um exemplo concreto da forma como, por experiéncia
propria, concebo a utilizacao de narrativas de vida com uma finalidade sociolégi-
ca. Mas posso, desde ja, salientar vigorosamente que, na minha opinido, recolher e
estudar apenas uma narrativa de vida, é de qualquer forma — por mais interessan-
te que o seja intrinsecamente — permanecer fora do espaco sociolégico. Eis entdo
um exemplo concreto da utilizagdo sociolégica de narrativas de vida.

Para a minha primeira pesquisa de terreno em sociologia, decidi estudar o
funcionamento da padaria artesanal em Franca. Em Franca, ainda sdo os peque-
nos padeiros-artesdos que produzem e vendem o pdo diariamente. Esta é uma
grande diferenga em relacdo aos Estados Unidos, a Gra-Bretanha, a Russia...
onde o pdo, depois de ter sido durante muito tempo um produto artesanal, se
tornou, ha vérias geracdes, um bem industrial produzido em fébricas muito
grandes, transportado milhares de quilémetros, armazenado e vendido em su-
permercados. Nestes grandes paises industriais, a prépriaideia de “pao fresco”
hé muito que ja ndo existe. Mas, em Franga, o pao fresco ainda é produzido e
vendido localmente, nas padarias de bairro e padarias artesanais: sdo cerca de
trinta e duas mil (32.000).

Queria entdo tentar compreender porqué. Mas, ao mesmo tempo, depois de
ter lido com um extraordindrio entusiasmo a maravilhosa obra do antropélogo
Oscar Lewis (1970), Os Filhos de Sinchez, queria também recolher narrativas de
vida. E decidi comecar pelos padeiros-operarios: ninguém falava deles, era como
se eles ndo existissem. Queria finalmente dar-lhes uma voz.
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14 Daniel Bertaux

Contactei o sindicato. Na realidade, o sindicato dos padeiros-operarios pas-
sava por muitas dificuldades; eram apenas uns quantos velhos padeiros-operarios
que se reuniam todas as segundas-feiras a noite, numa sala emprestada pela CGT
(central sindical). Ficaram contentes por um jovem universitario estar interessado
neles.

Comecei, entdo, por entrevistar o Sr. Bailly. Ndo lhe pedi que me falasse da
sua vida, ndo tinha essa ousadia. Para mim, era ser demasiado indiscreto e ndo era
suficientemente sociolégico. Apenas lhe pedi que me contasse como se tornou pa-
deiro-operério, e ele contou-me a sua vida profissional desde o inicio. Tinha nasci-
do numa aldeia no centro de Franga. O seu pai era trabalhador agricola, ganhava
apenas o suficiente para alimentar os cinco filhos. “Na verdade, comiamos sobre-
tudo pao. Nunca carne. Por vezes uma galinha: nessa ocasido, era uma grande fes-
ta!” O Sr. Bailly era o filho mais velho; os seus pais estavam ansiosos que ele
terminasse os seus cinco anos de escolaridade obrigatdria para que se tornasse tra-
balhador agricola e trouxesse algum dinheiro para casa. Todos os dias a sua mae ia
comprar pao ao padeiro da aldeia. Um dia o padeiro disse-lhe: “Sabes que mais,
Marie, o teu filho mais velho vai acabar em breve a escolaridade, ndo vai? Eu pode-
ria ensinar-lhe a profissdo de padeiro. Dessa forma, ele nunca tera fome, terd sem-

1

pre qualquer coisa para comer!” Ai esta: o seu futuro percurso de vida fora
determinado, quase lacrado, naquele momento. Comegaria a trabalhar como
aprendiz de padeiro; depois, quando tivesse aprendido a profissdo, continuaria
como padeiro-operério.

Nos primeiros dias, a sua mae acordava-o a meia-noite; ele vestia-se apressa-
damente eia a pé até a padaria, a meio da noite, ainda meio adormecido. O padeiroja
estava levantado, o forno estava aceso e a comegar a aquecer. Na padaria trabalha-se
de noite, porque a preparagdo do pao demora longas horas e que o pdo tem de estar
pronto quando as pessoas saem para o trabalho. Depois de alguns dias, o padeiro
disse a mae dele: “Olha, Marie, seria melhor se o teu mitido viesse viver connosco.
Vamos trata-lo como nosso filho; assim ele ja cé estard quando forem horas de come-
car a trabalhar”. Na verdade, o rapaz, na altura com treze anos de idade, ndo tinha
nenhum quarto em casa do padeiro. Dormia no sétdo, debaixo de sacos de farinha
amontoados para se manter quente durante a curta noite. A meia-noite, o patrao vi-
nha acorda-lo uma primeira vez. Se ele ndo aparecesse la em baixo dez minutos de-
pois, o patrdo voltava a subir, mas desta vez com uma bacia de 4gua fria e pumba, na
cara! “Pelo menos agora vais acordar!” E o trabalho comegava. No entanto, no pri-
meiro ano, apesar de trabalhar doze horas por dia, o aprendiz ndo aprendeu nada.
Varria a padaria, acendia o forno e substituia a lenha no forno... Ao meio-dia almocga-
va com o patrao e a mulher, depois era-lhe permitido fazer uma pequena sesta ao

SOCIOLOGIA ON LINE, n.° 27, dezembro 2021, pp. 11-30 | DOI: 10.30553/sociologiaonline.2021.27.1



A UTILIZACAO DAS NARRATIVAS DE VIDA NUMA PERSPETIVA SOCIO-ETNOGRAFICA 15

mesmo tempo que o patrdo. Quando o patrdo acordava, faziam uma ronda pelas
quintas com a carroga puxada por um cavalo. O patrdo ndo saia da carroga; era o
aprendiz que levava o pao as quintas, cada quinta ficava diariamente com a mesma
quantidade de pao. Duas ou trés horas depois, regressavam a aldeia. O aprendiz ti-
nha de limpar bem o forno; quando terminava, podia ir até a cozinha, comer os res-
tos da refeicdo. E depois ia para o s6tdo, dormir algumas horas. E a meia-noite, a
bacia de agua acordava-o... Era assim os sete dias da semana. Nao eram seis dias,
mas sete dias, incluindo o domingo. Nao havia dia de folga nas padarias, porque o
pao é o alimento didrio por exceléncia; é, por isso, preciso pdo todos os dias da
semana...

Ap6s trés anos deste regime, o jovem aprendiz tinha-se tornado um rapaz
forte de dezasseis anos que conhecia bem a profissdo. Mas ele continuava a ser ali-
mentado e alojado, sem nunca ser pago. Um dia, ap6s ter hesitado durante muito
tempo, atreveu-se a pedir ao patrdo que lhe pagasse como um trabalhador que faz
doze horas de trabalho, sete dias por semana. O patrao recusou imediatamente: “E
absolutamente impossivel! Ndo ganho dinheiro suficiente para isso! Se ndo estas
contente, vai-te embora! Encontrarei facilmente alguém para te substituir!” Entdo
ojovem aprendiz pediu emprestada uma bicicleta e foi até a vila mais préxima pro-
curar trabalho; e encontrou de imediato numa padaria. Mas cedo percebeu que, de
modo a completar a sua aprendizagem, tinha de “percorrer todas as etapas da pro-
fissdo” mudando de patrdo. Porque nesta profissdo artesanal, os artesdos ndo tém
tempo para ensinar os truques da profissdo aos jovens; eles aprendem “vendo fa-
zer”. E isto tem algumas desvantagens.

Dou-vos um exemplo. Mesmo antes de colocar os “pedagos de massa” no
forno, o artesdo da-lhes rapidamente trés cortes de lamina de barbear na parte su-
perior. Desta forma, durante o processo de cozedura, os gases da fermentagao
podem escapar através das trés fendas assim abertas. Um velho trabalhador
contou-me que, um dia, o seu patrdo viu-o a dar os trés golpes de lamina e gritou
com ele:

— Mas o que estés tu a fazer?

— Bem, eu estou a dar os golpes de lamina.

— Sim, mas porque estés tu a segurar a lamina com a mao esquerda?
— Bem, eu estou a fazer como vocé!

— Sim, mas eu sou canhoto!!!

Este é precisamente o problema. O patrdo disse para o aprendiz: “Meu amigo, ndo
tenho tempo para te explicar, sé tens de fazer exatamente como eu”. Por isso, o
aprendiz imitou-o...
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Erving Goffman tinha-me ouvido falar acerca disto, e ele tinha adorado o
exemplo. E disse-me: “You know Daniel, with this example you have it in a nutshell!”
(Sabes, Daniel, com este exemplo dizes tudo em poucas palavras!).

Esta éarazdo deser datradicdo do “Tour de France” que vem daIdade Médiae
que existia em todas as profissoes citadinas: carpinteiro, telhador, sapateiro, quei-
jeiro, talhante, padeiro... Era necessario “dar a volta a profissao” para aprender to-
das as suas facetas com uma grande variedade de artesdos, tentando sempre
separar ojoio do trigo. E o Sr. Bailly tinha finalmente “subido” até Paris, porque era
em Paris que os salarios dos padeiros eram os mais elevados em toda a Franca.

Esta primeira narrativa de vida entusiasmou-me. Mas eu pensava que era uma
excecdo: que uma vida inteiramente dedicada ao trabalho operario como a do Sr. Ba-
illy era um caso excecional. Depois de recolher esta narrativa de vida, pedi-lhe que
me pusesse em contacto com outros padeiros-operérios da sua geragdo; e ele pds-me
em contacto com varios. Para minha grande surpresa, os seus percursos de vida
eram, de certa forma, paralelos aos do Sr. Bailly. Tinham nascido noutras partes de
Franca, uns no Norte e outros no Sul, ou no Leste, ou no Oeste. Mas todos tinham
nascido em zonas rurais, em familias pobres. Todos eles tinham sido colocados como
aprendizes no padeirolocal. Todos eles tinham passado por uma aprendizagem mu-
ito dura que os tinha moldado, que tinha moldado até os seus corpos: muitos disse-
ram-me, por exemplo, que ndo conseguiam dormir a noite, que nédo tinham sono a
noite. Todos eles tinham sido forcados, como o Sr. Bailly, a ir para a cidade a procura
de trabalho, finalmente remunerado pelo seu verdadeiro valor de mercado.

Basicamente, estas primeiras narrativas de vida tinham revelado a presenca
daquilo a que Durkheim chamou um “mecanismo gerador”: padarias rurais em
toda a Franga recrutavam e formavam aprendizes, lucravam bastante com o seu
trabalho ndao remunerado, e depois acabavam por os mandar para as cidades. Isto
funcionava como uma bomba de sucgio e de descarga de jovens e suas forgas de traba-
lho: retirando as forcas juvenis do campo, formando-as ao longo de varios anos de
aprendizagem, e recambiando-as para as cidades depois de formadas.

Mais tarde, por ocasido de viagens ou de férias, recolhi narrativas de vida de
padeiros-operarios em pequenas cidades dos Pirenéus e numa cidade no norte de
Franca; e uma colega que me tinha ajudado a fazer essa recolha em Paris, Jacqueli-
ne Dufréne, recolheu vérias em Marselha, a segunda maior cidade de Franga.
Todos eles tinham nascido e sido criados em aldeias onde se tinham tornado apren-
dizes, e todos eles tinham entdo ido para a cidade...

Mas, na auséncia de uma amostra estatisticamente representativa, serdo estas
auscultagdes suficientes para afirmar que o padrdo que eu tinha identificado refle-
tia os percursos profissionais dos cerca de cento e vinte mil padeiros-operarios do
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pais? Por outras palavras, teria eu descoberto um outro caminho (outro caminho que
ndo o caminho da amostra representativa) para a generalizagdo sociol6gica a toda
uma sociedade?

A existéncia de tal mecanismo gerador apareceu-me muito rapidamente, a
partir da terceira narrativa de vida. E as poucas narrativas de vida recolhidas pos-
teriormente vieram confirmar a sua existéncia e a forma como funcionava. Nessa altu-
ra, ndo tinha ouvido falar da Escola Sociolégica de Chicago e dos principais
conceitos de metodologia qualitativa, sublinho qualitativa, que a Escola de Chicago
tinha identificado: os conceitos de “recorréncia” e de “saturacdo”, e de “pesquisa
de casos negativos”. Mas, esses conceitos, eu proprio voltei a encontra-los. Havia
muitas recorréncias, ja deu para perceber, entre a narrativa de vida de um e de outro
padeiro. Essas recorréncias tornaram possivel a construcdo de um modelo do proces-
so subterrdneo que gerou os percursos profissionais dos aprendizes e padei-
ros-operarios em Franca. Em sociologia, uma boa defini¢do de um processo
poderia ser: um encadeamento mais ou menos sistematico de situagoes e de agoes ge-
radas por essas situagdes. Por exemplo: o aprendiz pede para ser pago, o padeiro
rural recusa-se a pagar-lhe, por isso ele parte para a cidade e fica 14 porque na cida-
de o seu trabalho como padeiro-operario é pago a um valor, se ndo justo, pelo me-
nos ao valor de mercado.

Mas néao basta recolher trés narrativas de vida que contam a mesma histéria
para poder afirmar que se descobriu um mecanismo social (um mecanismo gerador,
por exemplo) e generalizar a uma sociedade inteira: também deve ser dada a essa
sociedade uma oportunidade de o contradizer, apresentando casos que funcionam
de forma diferente do que o seu modelo prevé, ou seja, casos que nao confirmam, que
contradizem o seu modelo, isto é, que nado verificam a sua teorizagio, o seu esbogo de te-
oria. Isto é o que Alfred Lindesmith chamou de “casos negativos”.

Lindesmith: a descoberta de “casos negativos” que obrigam a afinar
as primeiras teorizagoes

No inicio dos anos 1940, em Chicago, Alfred Lindesmith estava a estudar o fené-
meno da toxicodependéncia: as pessoas dependentes de heroina para ser mais exa-
to. Ele tinha construido um primeiro esboco de teoria que, esquematicamente,
relacionava a primeira injecao de heroina e o flash: a intensa sensagdo de bem-estar
que se segue imediatamente ao flash e que d4 vontade de recomecar. Esta teoria
muito simples era, alids, a dos proprios toxicodependentes; e todos os casos de de-
pendéncia que estudava através de entrevistas confirmavam-na, as recorréncias
eram sistematicas.
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Um médico, amigo dele, tinha-lhe contado que no hospital, alguns médicos
se tornavam dependentes da morfina, que é um produto muito semelhante a heroi-
na. Lindesmith entrevistou alguns deles, e de facto, todos tinham passado pelo
mesmo processo, uma primeira injegao e o flash que da vontade de recomecar “pelo
menos uma vez”.

— Mas entdo (perguntou-lhes Lindesmith), como é que os seus pacientes, aqueles a
quem dé inje¢des de morfina para acalmar o seu sofrimento fisico, ndo se tornam to-
dos viciados em morfina?

— Ah, mas nés néo lhes dizemos o que lhes injetamos! Certamente que nao! Dizemos
que lhes vamos dar uma injegdo de um calmante, s6 isso! Eles ndo devem saber!

Esses pacientes representavam (numerosos) “casos negativos” para a teoria de
Lindesmith: tinham recebido uma primeira injecdo, o seu insuportavel sofrimento
fisico tinha desaparecido subitamente e tinham sentido uma sensa¢do de grande
bem-estar. No entanto, ndo se tornavam toxicodependentes. Porqué? Porque lhes
faltava o conhecimento e, portanto, a consciéncia do encadeamento entre injecdo e
sensacdo de bem-estar. Tendo compreendido isto, Lindesmith foi levado a modifi-
car a sua teoria do processo de dependéncia: entre a primeira inje¢do e a sensagdo
de bem-estar, tem de haver, além disso, uma “clara consciéncia da relagdo de causa
e efeito” entre os dois. Enquanto esta consciéncia clara nao existir, nao se fica toxi-
codependente. Este é um bom exemplo do que significa “a procura de casos
negativos”.

De volta ao estudo sobre a padaria artesanal

Voltando agora a minha teorizacdo do recrutamento por parte dos padeiros das al-
deias de aprendizes que mais tarde se tornariam os padeiros das cidades francesas.
Se eu tivesse conseguido encontrar padeiros-operarios de origem urbana, nascidos
e criados em Paris ou noutra grande cidade, estes “casos negativos” ter-me-iam
obrigado a enriquecer a minha teorizagdo para os ter em conta. Por isso, perguntei
ao Sr. Bailly e aos seus camaradas do sindicato se conheciam algum. A questao sur-
preendeu-os; mas, apos reflexdo, disseram que ndo conheciam nenhum. Pedi-lhes
que os procurassem para que eu os pudesse entrevistar; mas nao obtive qualquer
resultado.

Compreendi porqué quando contactei uma escola de profissdes artesanais
em Paris. Havia cerca de vinte jovens aprendizes padeiros em formagao alternada:
tinham 15 ou 16 anos de idade, uma semana em cada duas trabalhavam numa
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pequena padaria parisiense e na outra semana prosseguiam com a sua escolarida-
de normal nesta escola. Juntei-os e fizemos uma ronda: quase todos tinham nascido
em bairros populares de Paris ou nos subtrbios préximos, em familias pobres; va-
rios tinham sido criados apenas pela mae. Quando perguntei quantos deles estari-
am a pensar enveredar pela profissdo de padeiro depois do servico militar, todos
exclamaram: “Ah ndo! Nem pensar!”.

Perguntei-lhes porque era tdo unadnime a sua resposta. Para eles, era absoluta-
mente 6bvio: queriam trabalhar mais tarde numa fabrica, ou como motorista de en-
tregas, ou em qualquer outro emprego assalariado de base; mas em circunstincia
alguma como padeiro! Porque ai tem de se trabalhar 4 noite, incluindo sextas-feiras e
sdbados! E essas noites sdo preciosas; porque sdo as noites em que “se vai a discote-
ca”, em que se vai dangar e se encontram raparigas. Se, em vez disso, tiverem de
trabalhar numa padaria, entao nao vale a pena... Eu tinha descoberto a razao pela
qual, por mais que procurasse nas duas mil e quinhentas padarias de Paris, um pa-
deiro-operario nascido em Paris ou num dos seus subtirbios: ndo encontraria ne-
nhum. Nao hé “casos negativos”!

Em suma, penso que este exemplo mostra como, pelo menos em certas condi-
¢Oes, se podem fazer generalizagoes plausiveis sem ter uma amostra estatisticamente repre-
sentativa. Por outras palavras, os socidlogos quantitativos nio teriam o monopdlio da
generalizagdo empirica.

As narrativas de vida abrem a porta de par em par a imaginacao
socioldgica

Quero mesmo convidar-vos, queridos colegas portugueses, a experimentarem usar
narrativas de vida na vossa préxima pesquisa sociolégica. Com este método fardo,
certamente, descobertas admiraveis. Entdo, para transformar essas descobertas em
teorizagdes socioldgicas, caber-vos-a dar rédea solta a vossa mente para, em primei-
ro lugar, imaginar livremente como as coisas acontecem nas profundezas da “fabrica”
societal e quais as sequéncias previsiveis de situagdes e agdes de curto, médio e longo
prazo. Em segundo lugar, terdao de adotar um certo rigor (o oposto da imaginacao,
pelo menos na aparéncia) para descartar teorizagdes muito arriscadas e reter aquelas
que parecem confirmar ndo apenas as narrativas de vida, mas também os outros da-
dos empiricos de que dispdem (incluindo as estatisticas sociais a disposigdo).2

2 Sobre este ponto é importante estar familiarizado com os esforcos de Charles S. Pierce para pen-
sar, para além da construcao de teorizacdes dedutivas ou indutivas, sobre a ideia de abdugédo e
a(s) forma(s) da sua aplicacao.
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Funcionou muito bem na minha pesquisa sobre a padaria artesanal em
Franga. E verdade que, em retrospetiva, penso que tive muita sorte: porque o
sector de producdo que tinha escolhido para estudar ndo era apenas um “mun-
do social” coerente (no sentido de Howard S. Becker), mas era um mundo socio-
econémico que lutava pela sua sobrevivéncia face a pressdo invisivel, mas
muito forte, da padaria industrial; um mundo social que se explorava a si préprio
(com jornadas de trabalho de doze horas...) para ndo desaparecer. Um mundo
em que aprendizes, trabalhadores, padeiros-artesdos e suas esposas estavam
todos muito concentrados em trés coisas essenciais: trabalho, trabalho, traba-
lho. Por outras palavras, um mundo em que os comportamentos a curto e médio
prazo, e mesmo os projetos a longo prazo, eram muito fortemente condicio-
nados pelas relagées s6cio-estruturais e pelalégica da concorréncia. Um mundo
antiquado, quase sem tempo livre nem liberdade. Um mundo que era muito
constrangedor para as suas multiplas categorias de atores, e como tal, dificil de
viver, mas também, por essa mesma razdo, mais facil de compreender
sociologicamente.

Devido a enorme riqueza dos materiais que trazem nas suas redes de malha
larga, as narrativas de vida levar-vos-do a descobertas inesperadas e até espetacu-
lares. Mas estejam também preparados para enfrentar desafios de varias ordens,
incluindo colegas que se recusam a reconhecer — ou mesmo simplesmente a
aprender sobre — a validade metodolégica das narrativas de vida.

O dificil reaparecimento de um espaco legitimo para as narrativas
de vida

Em Franga, foi apenas nos anos 1980 que a hegemonia quase universal da
survey research sobre a metodologia sociolégica comegou a recuar. Foi como
quando um gigantesco glaciar comeca a derreter e algumas timidas ervas e flo-
res comegam a crescer nos raros espagos de terra assim libertados... Os textos
de Barney Glaser, Anselm Strauss e Howard S. Becker comecaram a circular
em inglés em circulos muito pequenos, assim como o espirito que os animava:
o espirito dos estudos de caso (mas nao tratavam de narrativas de vida). A era
glacial da hegemonia cientista em sociologia parecia estar finalmente a chegar
ao fim. Estava contente: finalmente, talvez ndo tivessem sido em vdo as nume-
rosas intervengoes orais e escritas que tinha feito ao longo dos tultimos vinte
anos para tentar abrir, com férceps, um pequeno espaco em que finalmente se-
ria legitimo implementar — pelo menos numa base experimental — métodos
ndo-quantitativos.
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Houve, contudo, uma tentativa de inverter a tendéncia e salvar o postula-
do cientista, ou seja, o postulado segundo o qual, como repetia Bourdieu, “a so-
ciologia é uma ciéncia como as outras ciéncias”. Em 1968, ele e Passeron tinham
mesmo escrito esta frase definitiva: “Talvez seja a maldicdo das ciéncias do ho-
mem ter de lidar com um objeto que fala” (Bourdieu etal., 1968, p. 64). O edificio
tedrico que tinham pacientemente construido ao longo dos anos e através de in-
quéritos por questiondrio (cada inquérito conduzia a um livro, por vezes anos
mais tarde: Les Héritiers, La Reproduction, La Distinction, L’Amour de I’Art, La
Noblesse d’Etat...) com as suas colaboradoras e colaboradores assentava inteira-
mente neste postulado cientista e, mais precisamente, na sua versdo estru-
turalista mais pura (esquematicamente: “Ndo pensamos, somos pensados pelas
ideologias que nos atravessam; ndo agimos, somos agidos pelas relagdes s6-
cio-estruturais que definem o nosso lugar...”). Mas nos anos 80, este orgulhoso
postulado cientista comegou a perder a sua soberba. O proprio Passeron estava
a afastar-se dele...

Bourdieu considerou que era demais: a sociologia corria o risco de cair
uma vez mais no espaco dos estudos literarios. Pelo contrario, tinha de ser man-
tida no espago da ciéncia a todo o custo! Ele tinha dado carta-branca a um dos
seus melhores discipulos, Michael Pollak, para preparar um nimero da sua
revista Actes de la Recherche en Sciences Sociales sobre o tema controverso das histé-
rias de vida. Ele préprio, mobilizado por muitas outras tarefas, ndo tinha acom-
panhado o assunto. Quando os manuscritos destinados a serem publicados
nesta edicdo estavam finalmente prontos (eu tinha sido contactado e tinha feito
uma proposta para um artigo, mas ndo obtivera resposta...) Bourdieu demorou
algum tempo alé-los. Descobriu entdo que, em vez de destruir e acabar comale-
gitimidade metodoldgica e cientifica das histérias de vida, estes artigos apre-
sentavam muito mais matizes. Furioso — e pressionado pelo tempo — escreveu
apressadamente um texto curto e polémico de nove paragrafos violentos que in-
titulou “A ilusdo biografica” [“L’illusion biographique”] (Bourdieu, 1986).
Embora este texto seja um dos argumentos mais fracos que Bourdieu alguma
vez escreveu, o “efeito assinatura” (o facto de ter uma assinatura famosa) signi-
fica que este artigoja tera sido citado quase 2.500 vezes até ao momento (de acor-
do com o GoogleScholar).

A carga de Bourdieu

O ataque frontal comeca logo na primeira frase: “ A histéria de vida é uma dessas
nogoes do senso comum [na opinido de Bourdieu, ”senso comum" é apenas uma
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colegdo de esteredtipos que as pessoas repetem sem pensar; é o grau zero da ver-
dade cientifica] que entrou em contrabando no universo cientifico; inicialmente,
sem muito alarido, entre etn6logos, depois, mais recentemente, com estardalhaco,
entre socidlogos" (Bourdieu, 1986, p. 69, italico acrescentado).

A intengdo assassina ndo podia ser mais clara: normalmente, depois desta
primeira carga de cavalaria a todo o galope, ndo deveria restar nada no campo de
batalha a ndo ser os destrocos espalhados dos pseudo-sociélogos que tentaram in-
troduzir em contrabando a histéria da vida no universo da sociologia cientifica.
Ninguém, depois disso, se atreveria alguma vez a tentar novamente!

Durante muito tempo, interroguei-me porque é que Bourdieu, que conhecia
perfeitamente bem a arte etnografica do trabalho de terreno e que a praticou na
Cabilia — com e gragas a Abdelmalek Sayad — bem como na sua regido natal de
Béarn, rejeitou com tanta firia as narrativas de vida, uma técnica decorrente des-
sa mesma tradigdo etnogréfica que ele tinha em grande estima. Obviamente sen-
ti-me visado, embora o meu nome ndo tenha sido mencionado (porque isso
ter-me-ia dado visibilidade...); mas eu era claramente o alvo. Ora eu era apenas
um modesto investigador do CNRS [Centre national de la recherche scientifi-
que], sem responsabilidades de ensino em Franga e, portanto, sem estudantes.
Nado estava a procura da fama; e ndo estava a ameacar a sua fama ja estratosférica.
Entdo, porqué tanto 6dio?

Porém, com a distancia que o tempo permite, tudo se tornou mais claro. Por
trds de uma discussdo aparentemente metodoldgica sobre o valor heuristico das
narrativas de vida, escondia-se efetivamente uma questdo de consideravel impor-
tancia, da qual, com os seus dez anos de reflexdo adiantada em relagdo a mim, ele
estava muito mais consciente do que eu: deve-se — oundo — reconhecer uma certa
capacidade de ag¢do autonoma aos individuos?

Responder afirmativamente seria minar os préprios alicerces de todo o
edificio estruturalista... Mas se levarmos a sério o que alguém que improvisa a
sua narrativa de vida diz, se pensarmos que, ele ou ela, aproveita a oportunida-
de tnica que lhe foi dada para falar a verdade, entdo descobriremos que ele ou
ela investiu de facto muita esperanca e energia num nimero reduzido de proje-
tos que lhe eram caros e que davam significado tanto a sua vida quotidiana
como ao seu horizonte futuro. E acima de tudo, que ele/ela implementou cursos
de agdo autonoma ao longo do tempo3 para realizar esses projetos, os SEUS projetos,
em contextos que foram sendo descobertos a medida que avancava. Como diz,

3 Este conceito pds-estruturalista fundamental s6 me apareceu muito mais tarde através do traba-
lho de Catherine Delcroix.
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tdo simples e tdo bem, o pequeno poema de Anténio Machado: “Caminante, no
hay camino, Se hace camino al andar” .

Esta capacidade de se projetar num futuro préximo e de agir em conformida-
de (seja para realizar um projeto, seja, pelo contrério, para evitar um “acidente”
previsivel) é uma das principais caracteristicas que nos distingue, nés, seres huma-
nos, dos objetos passivos capturados por campos de for¢a com os quais as ciéncias
fisicas lidam. “O Homem ¢é definido pelo seu projeto”, escreveu Sartre... Bourdieu
ndo o ignorava, obviamente; mas reconhecé-lo publicamente teria significado o
abandono do projeto cientista. Isso estava fora de questao! Dai esta acdo de reta-
guarda, conduzida com grande vigor, talvez enquanto se procurava uma vacina
contra esta nova praga: as narrativas de vida.

Mas a “praga” ia ganhando terreno de forma incessante. E, efetivamente,
apenas sete anos mais tarde — apenas sete anos mais tarde! — um sociélogo francés
atreveu-se a publicar um livro de 947 pdginas constituido principalmente por trans-
crigdes literais de 52 histérias de vida! Esta obra escandalosa intitula-se La Miseére
du monde (A miséria do mundo). O material recolhido e publicado — 52 entrevistas
biograficas — é, alids, muito interessante. Mas quem ¢é o autor? Que sociélogo
francés ousou transgredir a proibicdo que Bourdieu tinha formulado tao vigoro-
samente sete anos antes, em 1986? Tratou-se, na verdade, de uma equipa de 22 so-
ciélogos que recolheram narrativas de vida de mulheres e homens que viviam —
em Franca — uma ou outra forma de precariedade das suas condicdes de vida.
Uma tarefa enorme.

Mas quem foi entdo o iniciador e inspirador, guem foi entdo o lider desta gran-
de equipa? Ah pois, foi o préprio Bourdieu... Em 1986, opunha-se a introducao das
histérias de vida no territério sagrado do universo erudito, tal um chefe da guarda
fronteirica. Em 1993, apareceu de repente como aquele que tinha organizado o con-
trabando das narrativas de vida e, ja agora, em grande escala...

Num longo ensaio intitulado “Compreender” que fecha La Misére du mon-
de (Bourdieu, 1993), Bourdieu desenvolve o seu novo ponto de vista. Da lugar a
uma pequena parte de autocritica (uma novidade para ele): sim, finalmente, é
preciso ouvir o que as pessoas dizem acerca da histéria que viveram, é interes-
sante apesar de tudo. Mas sob a aparéncia de um inicio de abertura, Bourdieu
ndo desiste do essencial. Continua convencido de que os comportamentos de
um agente situado num determinado “campo”, apesar da sua aparéncia de au-
tonomia, sdo de facto previsiveis assim que se conhece a sua posigao (relacional,
objetiva) nesse “campo”. E embora aceite que os agentes de um “campo” te-
nham as suas proprias estratégias e as implementem, este conceito de “campo”
(sem duvida o melhor de todos os conceitos propostos por Bourdieu) tem a
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imensa vantagem derestaurar a sua previsibilidade. Assim, o caracter cientifico
da sociologia esté salvo: doravante, armado com o novo conceito de “campo”,
ganhou o direito de permanecer dentro do espago das ciéncias...

A publicacao de La Misére du monde (Bourdieu, 1993) constitui certamente
um ponto de viragem na histdria intelectual de Bourdieu e da sua equipa. Ndo é,
contudo, uma viragem de 180 graus; é antes uma inflexao de trajetéria, que sera
completada pelo livro Méditations pascaliennes (Bourdieu, 1997). La Misere du mon-
de (Bourdieu, 1993) mostra que Bourdieu — e os membros da sua equipa — acaba-
ram por descobrir duas das virtudes das narrativas da vida; mas ha pelo menos
outras cinco que continuaram a ignorar.

Sete virtudes das narrativas de vida

Uma narrativa de vida, desde que o seu autor se sinta livre e autorizado a “di-
zer tudo” — mesmo que obviamente ndo diga tudo... — da efetivamente aces-
so a sua interioridade, a sua Weltanschauung [visdo do mundo], a sua forma
de perceber e avaliar o mundo exterior, bem como o lugar que ele/ela ocupa
neste mundo; ao que se orgulha de ter realizado, ao que teria desejado ser e
realizar... Resumindo numa sé palavra, a narrativa de vida da acesso a sua
subjetividade.

Os antropdlogos sempre souberam disso; e alguns sociélogos também, a
comecar por William I. Thomas e os seus colegas da Escola de Chicago. O que
descobrira finalmente, ap6s muitos outros, no final dos anos 1980, o autor de
Comprendre (o titulo é um piscar de olhos a Max Weber e ao seu famoso Verste-
hen...) ndo eranada de novo. Na area germénica dos Kulturwissenschaften [estu-
dos culturais], por exemplo, ha muito que historiadores e sociélogos tinham
sabido mobilizar esta virtude das narrativas de vida: dar acesso a uma subjetivi-
dadeindividual. E que tinham compreendido que numa dada sociedade (e mes-
mo em cada um dos meios sociais que a compdem) a subjetividade de cada
membro “reflete” a sua maneira, como se fosse um pequeno espelho personali-
zado, a historia coletiva e as dindmicas s6cio-estruturais dessa sociedade, desse
meio social.

A outra virtude da narrativa de vida que Bourdieu descobriu e da qual foi
capaz de tirar proveito — ja que a obra La misére du monde (Bourdieu, 1993), se
vendeu muito bem — é, chamemos-lhe assim, a sua notavel expressividade. Foi,
alids, esta expressividade que me atraiu para a sociologia: quando ainda era um
jovem engenheiro com uma carreira promissora, fiquei tdo fascinado pela leitu-
ra da obra de Oscar Lewis (1970), Os Filhos de Sanchez, que projetei mudar de
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profissao e fazer como Oscar Lewis: recolher testemunhos fortes que, de certa
forma, falariam por si s6*.

Assim, eis que um eminente soci6logo reconhecia, finalmente, duas virtu-
des das narrativas de vida. Era um bom comego, mas a minha experiéncia como
investigador a tempo inteiro tinha-me ensinado que havia outras, além destas
duas. Acumulei ou partilhei ao longo da minha carreira, e sempre em equipa, mu-
itas experiéncias de recolha e andlise de narrativas de vida; alids, nunca apenas
uma de cada vez, mas sempre vdrias narrativas de vida de uma “amostra” de pes-
soas que viveram no mesmo mundo social, ou uma mesma situagdo, que viveram
trajetorias sociais semelhantes ou que pelo menos partilharam a mesma experién-
cia forte e prolongada... Quando, por ocasido de uma conferéncia, tentei muito
mais tarde fazer um balanco das principais “propriedades” das narrativas de
vida, encontrei sete (Bertaux, 2014). Limitar-me-ei a dizer aqui algumas palavras
a este respeito.

Ja encontramos a Expressividade e a Subjetividade. Parece-me que devemos
acrescentar a Singularidade (cada individuo é tinico, singular, mas ao mesmo tempo
carrega consigo a universalidade da condigdo humana...) e outras quatro “proprie-
dades” que denominei Atividade, Conectividade, Contextualidade e Historicidade. Ve-
jam o texto “Sept propriétés des récits de vie” (Bertaux, 2014), para compreender
exatamente a que se refere cada um destes termos.

4 Eu era certamente ingénuo, mas ndo era o inico. Muito mais tarde descobri que Sartre e Simone

de Beauvoir também tinham ficado fascinados pela leitura deste livro, que é composto princi-
palmente por transcri¢des de entrevistas com as quatro criancas, dois rapazes e duas raparigas,
de um pequeno camponés mexicano que emigrou, como milhdes de outros, para a periferia da
Cidade do México. Cada um dos quatrojovens conta a sua vida aventureira (o mais velho tentou
emigrar para os Estados Unidos) com tanta eloquéncia e verve que o leitor 1é o texto como se fos-
se um (excelente) romance. Simone de Beauvoir tinha concluido que os escritores e a literatura
nao seriam doravante necessarios, uma vez que quatro jovens sem instrucao, quatro jovens en-
tre muitos outros, contavam histérias emocionantes espontaneamente. A partir de agora, pen-
sou ela, os escritores ndo teriam de puxar pela cabeca para imaginar personagens ficticios, as
suas relagdes e dialogos, teriam simplesmente de ligar aquele novo instrumento magico, o gra-
vador, e registariam e transcreveriam e depois imprimiriam o resultado. O resultado seriam de-
zenas, centenas, milhares de livros tao bons de ler como Os Filhos de Sanchez (Lewis, 1970). Sartre
estava quase tdo entusiasmado como ela; apenas acrescentou que talvez um escritor adquirisse
mais tempo para refletir, ou até mesmo um horizonte um pouco mais amplo...
A verdade é que as quatro narrativas de vida dos jovens ndo séo transcri¢des verbatim, mas re-
sultam de um processo de reescrita. Foram reescritas respeitando certamente o que cada orador
queria dizer, mas muito mais fluidas a ler do que transcri¢des reproduzindo com exatidao as pa-
lavras de cada um. Posso dizer isto por experiéncia, mas o leitor poderd convencer-se disso
comparando, no livro de Adelaide Blasquez (1976) Gaston Lucas, serrurier. Chronique de
I’anti-héros publicado na famosa colecdo Terre Humaine, as transcri¢des textuais e a sua reescri-
ta antes da publicagdo: uma reescrita absolutamente honesta, mas indispenséavel, simplesmente
porque as regras que regem a forma escrita de uma lingua ndo sao de todo as mesmas que as que
regem a(s) sua(s) forma(s) oral(ais).
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Narealidade, o que me interessava, enquanto refletia sobre as “virtudes” das
narrativas de vida, era elencar os tipos de fenomenos socio-histéricos que as narrativas
de vida — e talvez sé elas — nos permitem observar, ver. Assim, teria provavel-
mente sido preferivel falar de capacidades em vez de propriedades.

Para que compreendam, vou pegar no exemplo dos telescopios astronémicos.
As suas propriedades, no sentido estrito, sdo expressas em termos técnicos (poder de
ampliacdo, poder de resolugdo, largura de espectro, etc.) que s6 os engenheiros e os
astréonomos compreendem. O que interessa aos ndo-especialistas — ou seja, a maio-
riadends — éa capacidade deste ou daquele telescopio nos dar a ver este ou aquele fe-
némeno do Universo. Na mesma noite em que Galileu desenvolveu o seu famoso
telescopio — pouco importa o seu poder ampliagdo — e que o apontou para os astros
no céu, descobriu as fases da Lua e os anéis de Saturno... Hoje em dia, os telescépios
mais avangados podem capturar a radiacao de fontes de luz muito antigas, uma ra-
diacao que remonta quase a origem do préprio cosmos.>

Relativamente as narrativas de vida, o que me interessava, portanto, era explicar
as suas capacidades, em vez de elencar as suas propriedades. Por exemplo, uma das suas
propriedades no sentido estrito é o seu caracter narrativo, a sua narratividade. Quando
os soci6logos norte-americanos descobriram esta propriedade — que para os pratican-
tes das narrativas de vida era uma trivialidade — deram-lhe muita importancia. Fala-
ram de narratives paginas a fio e de narrative turn, de narrativity e de narrative
consistency, e até foi criada uma revista, The Narrative Study of Lives. Mas sera que pen-
saram em identificar com precisao o tipo de fenémenos sécio-historicos que as narrati-
ves permitem estudar? Nao, porque confundiram as caracteristicas intrinsecas (ou
“propriedades” no sentido literal) deste ou daquele método com as suas capacidades.
No caso das narrativas de vida, formas narrativas por exceléncia sem davida alguma,
o que interessa aos investigadores em sociologia é que elas, e s6 elas, tém a capacidade
de dar acesso a descrigoes dos cursos de agio ao longo do tempo desta ou daquela pessoa.
Talvez também permitam, alids, o acesso aos cursos de acao empreendidos por peque-
nos grupos de pessoas organizadas e determinadas a alcangar um certo objetivo...

Dou este exemplo para que compreendam bem a diferenca entre propriedades
(aqui a narratividade) e capacidades das narrativas de vida enquanto método socio-
l6gico. O que é interessante para a investigacao sociolégica ndo sao as propriedades;
sdo as capacidades.

5 Como disse, de forma muito visual, o astrénomo do Quebec Hubert Reeves: A medida que con-
seguimos captar uma radiacdo cada vez mais arcaica, emitida ha varios milhares de milhdes de
anos, voltamos atras no tempo e aproximamo-nos do momento do nascimento do Universo. E,
inevitavelmente, chegara o dia em que finalmente teremos um vislumbre (pausa...) a Mao de
Deus...
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O que designei por Expressividade é, de facto, uma propriedade das narrati-
vas de vida. Mas é a tinica propriedade (no sentido estrito) que consta na minha
lista de sete “propriedades”; as outras seis sdo, narealidade, capacidades das nar-
rativas de vida; e sdo, na sua maioria, capacidades exclusivas. Para além danarra-
tiva de vida, que outro método empirico de sociologia da ao sociélogo a
capacidade de conhecer a histéria singular de um individuo? Ser capaz de rein-
tegrar a histéria deste individuo na histéria coletiva do seu meio social, da sua
classe social, da sua sociedade? Compreender a partir de dentro, por assim di-
zer, o que o/ a levou a seguir obstinadamente cursos de acao, e a agir da forma
como agiu em momentos cruciais? Conhecer as suas redes de relagdes em dife-
rentes momentos da sua vida, relagdées que provavelmente o/a ajudaram a en-
contrar o primeiro emprego, ou mesmo o seu parceiro ou parceira; a mudar de
emprego, a aproveitar as oportunidades no momento em que surgiam? Com-
preender em que contextos locais ele/ela agiu? Estas capacidades sdo precisa-
mente o que propus chamar — respetivamente — Singularidade, Historicidade,
Atividade, Conectividade e Contextualidade. Por fim, é de acrescentar a capacidade,
analisada mais acima, de restaurar pelo menos parcialmente a Subjetividade de
uma pessoa, a montante dos seus cursos de acdo, da sua “Atividade”.

Assim, por detras de um titulo — “Sept propriétés...” (Bertaux, 2014), que re-
trospetivamente parece de certa forma enganador — trata-se de uma lista que, na
verdade, inclui apenas uma propriedade real, a Expressividade; e seis capacidades de-
signadas de acordo com o tipo de fenémeno social-histérico que anarrativa de vida
nos permite observar.

Conclusao

Edgar Morin, certamente uma das mentes mais criativas do nosso tempo — em
breve celebrara o seu centésimo aniverséario — ensinou-nos a nao confundir conhe-
cimento com simplicidade. O mundo da fisica é muito mais simples do que o mun-
do dos seres vivos, o mundo bioldgico (o planeta azul); e este tiltimo, apesar da sua
complexidade é, em si, muito menos complexo do que o mundo sé6cio-histérico da
humanidade. As multiplas dinamicas — contraditérias ou ndo — que estdo em
acdo nas profundezas do nosso mundo sécio-histérico sdo muito mais complexas
do que as que animaram a vida biol6gica no planeta azul durante milhdes de anos
de evolucao; e estas, por sua vez, sdo de uma ordem de grandeza maior, em complexi-
dade, do que o mundo fisico inanimado.

E por isso que os esforcos para descobrir “leis sociais” (incluindo “leis econé-
micas”) que poderiam ser expressas com férmulas matemaéticas, tal como sucede
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com as leis que governam o mundo fisico, parecem um tanto ingénuas para qual-
quer pessoa com alguma cultura cientifica.

O que é necessario para avangar no conhecimento é trabalhar no desenvolvi-
mento de métodos de observagio do mundo sécio-histdrico que permitam aceder as di-
ndmicas que o produzem e o transformam permanentemente. Deste ponto de vista,
as narrativas de vida tém o seu lugar na panéplia de métodos de uma sociologia
que esta consciente da dimensao histérica do seu objeto, “a sociedade”.

Vou parar por aqui com esta breve apresentagdo de um método que ainda é
pouco conhecido, mas que penso ter um futuro brilhante pela frente em virtude da
riqueza dos dados que permite recolher e analisar. Mas antes de terminar, gostaria
de expressar a minha gratiddo a um intelectual portugués que, muito antes de to-
dos os meus colegas franceses, conseguiu perceber o valor de uma ideia nova que
eu tinha desenvolvido fora dos caminhos trilhados até entdo.

Esta ideia revoluciondria é que cada sociedade, desde a mais primitiva até
a mais desenvolvida, ndo pode funcionar com base num tinico processo de pro-
dugdo, o processo de produgdo — e distribui¢do — das coisas necessarias a vida
(aquilo a que hoje chamamos a economia). De facto, em qualquer sociedade,
este primeiro processo esta associado a um segundo processo, que é de certa for-
ma o seu oposto: o processo de producio da propria vida. Quando tive de lhe encon-
trar um nome, chamei-lhe antroponomia, uma vez que se trata — como Marx o
escreveu alids — “da producdo dos préprios homens (e mulheres), da produgao
davida”. De que se trata? De um grande ntimero de tarefas diérias, tais como cozi-
nhar (e tudo o que lhe esta associado), dar aluz e criar uma crianga, cuidar dela, en-
sina-la a falar, educa-la... Estas sdo tarefas geralmente reservadas as mulheres em
virtude das relacoes sociais de género; e esta é provavelmente a principal razdo
pela qual é tdo dificil para tantos intelectuais, que sdo também (e principalmente)
homens, compreender do que se trata.

Obviamente nao tenho tempo para desenvolver esta ideia aqui. Mas se a le-
varmos a sério e refletirmos sobre ela, faremos uma descoberta importante: ha
mais de um século que a producao antroponomicando se limita ao trabalho domés-
tico, ha muito tempo que vai além do contexto familiar e que foi incorporada por
instituicdes tdo sofisticadas como — por exemplo — hospitais ou universidades
(mas também, claro, maternidades, clinicas e o conjunto de profissionais de
satide liberais, assim como todos os tipos de escolas). De facto, os milhdes de ho-
ras de trabalho efetuadas pelos seus empregados ndao produzem qualquer objeto

6 Liliana Azevedo enviou-me um link para uma breve intervencdo de uma intelectual indiana
versatil, Vandana Shiva, que desenvolve amesma ideia com notéavel concisao (Cf. Shiva, 2013).
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material, qualquer mercadoria. Sdo os “corpos” (no sentido de Michel Foucault,
que incluiu no termo “corpo” o espirito que nele habita) e as suas energias vivas
que neles sdo produzidas. Produzidos de facto, e ndo apenas “reproduzidos” (um
termo demasiado redutor: como se criar uma crianga fosse apenas um processo
de re-producao, enquanto que o termo “produgdo” estaria reservado a fabricas
hoje em dia quase automatizadas...).

Basta analisar o Produto Interno Bruto dos paises mais desenvolvidos, ramo
por ramo (de produgdo), sector por sector (de produgdo), para constatar que a pro-
dugdo “das préprias pessoas, da vida” (producao antroponomica), mobiliza atual-
mente uma proporgao, que todos os anos aumenta, da populagao ativa sob a forma
enganosa de “servigos as pessoas”, enquanto se verifica o contrario em relagdo a
produgdo industrial ou agricola (cf. Bertaux, 2015).

Apresentei esta ideia pela primeira vez nos anos 1970. Em Franca, a sua difu-
sdo esbarrou contra o ceticismo dos intelectuais masculinos (“A sua ideia de pro-
ducado das pessoas é uma metédfora”, disse-me Alain Touraine fugazmente. Ele
pretendia dizer “E apenas uma metéfora”).

Foi de Portugal que veio o primeiro sinal positivo. Efetivamente foi em Portu-
gal que o meu primeiro livro, Destinos pessoais e estrutura de classe (Bertaux,
1977/1978), (Destins Personnels et Structure de Classe, 1977), cujo sub-titulo era
“Pour une Critique de I’Anthroponomie Politique”, foi traduzido e publicado; em
1978, um ano apenas apds a sua publicagdo em francés.

Ora, o intelectual portugués que tomou a iniciativa de o traduzir e de o publi-
car em Lisboa néo era sociélogo; era um escritor. Um escritor que precisava de di-
nheiro, possivelmente, mas que ja era conhecido em Portugal e que poderia ter
escolhido traduzir um romancista francés famoso em vez da obra do jovem e des-
conhecido sociélogo que eu era na altura.

E de acreditar que ele estava muito interessado no livro. Eu ndo o conhecia, o
seu nome ndo me dizia nada, a minha editora francesa ndo me disse quem ele era.
Dez anos mais tarde, um colega portugués disse-me: Daniel, percebeste quem é
que traduziu o teu livro para portugués? Foi José Saramago! E ele disse-me quem
era Saramago, que era um grande escritor. Fiquei... petrificado.

Onde quer que esteja hoje, caro José Saramago, agradeco-lhe do fundo do co-
ragdo por se ter empenhado nesta tradugdo. Uma tradugdo que provavelmente es-
tard melhor do que o original... Este livro é sobre a produgdo da vida. Finalmente,
havera algo, do ponto de vista coletivo, que seja mais importante do que isso?
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Notas

Por decisdo pessoal, a tradugdo segue o novo acordo ortografico.
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Resumo: Numa perspetiva sociohistérica, analisa-se a génese e consolidacao da sociologia da cultura
em Portugal enquanto especialidade socioldgica. A partir de contributos teéricos e metodolégicos da
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os contextos institucionais e cientificos associados a formagao dessa agenda tematica.
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Abstract: The current paper analyses the genesis and consolidation of sociology of culture in Portugal
asasociological specialty, in a sociohistorical perspective. Considering the theoretical and methodolo-
gical contributions of sociology of science, the paper analyses the origins and the path of Portuguese
sociology of culture, the institutional foundations that supported its development, as well as the exter-
nal and internal factors that favored that same development. It also aims to identify the main topics of
the research agenda, its relative significance in terms of publication volume, reference works, and the
institutional and scientific contexts of that agenda.
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Introducio: a cultura nas ciéncias sociais

O conceito de cultura tornou-se insubstituivel na procura pela compreensao da
constituicdo da subjetividade e agdo humana. Uma primeira definicao adiantada
pelos académicos das ciéncias sociais europeias no inicio do século XX identificava
a cultura como o “que de melhor se dizia e pensava” (Turner, 2009, pp. 4-5), o capi-
tal intelectual de uma elite, a aptidao artistica e a capacidade do publico de compre-
ender os artefactos e as elaboracdes intelectuais destes criadores e pensadores e de
lhes atribuir uma avaliacao que lhes fizesse justica e os legitimasse. Mais tarde, sur-
ge uma segunda tentativa de definir o conceito que vem envolver as forgas mentais
e morais da vida humana (Scott, 2011), abordagem que alude a uma linguagem
partilhada de significados, simbolos, sentimentos e representacdes que orientam
os individuos de uma determinada sociedade no seu quotidiano através da cons-
trugdo daquilo que se torna o senso comum, os costumes e estilos de vida. Cultura
vem, entao, substituir ideias que estavam até entdo associadas pela filosofia ao es-
pirito (geist/esprit) e a alma (seele/arne).

As primeiras abordagens sociolégicas ao conceito de cultura sao indisso-
ciaveis da propria génese da sociologia. Analises sobre a(s) cultura(s) das socie-
dades europeias estdo presentes nos estudos pioneiros de autores classicos
como Weber, Durkheim, Marx, Simmel e dos transatlanticos associados a Esco-
la de Chicago. Foi, em boa parte, através das constantes reinterpretacdes das
obras classicas que este subdominio da sociologia comecou a dar os primeiros
passos em diregdo a diferenciagdo e consolida¢do. Um dos principios funda-
mentais da sociologia da cultura, na sua fase inicial, é o de que os significados
dos simbolos, representagdes, ideologias, sdo relacionais, isto é, sao desenvolvi-
dos entre individuos em concordancia ou em contraste com outras representa-
¢des sociais. A sociologia da cultura (que foi sendo criada a medida queia sendo
institucionalizado o estudo da cultura enquanto objeto) veio, entdo, dar uma
forma mais composta ao conceito, adicionando-lhe um carater critico daquela
que era a visdo de outras ciéncias sociais, nomeadamente a antropologia, que,
apesar dos seus imprescindiveis contributos, definiria cultura de uma forma
totalizadora, instrumentalizando o termo como medida de comparacg&o entre as
diferentes pessoas e sociedades do mundo?!, mas também das visdes preten-
siosas das humanidades que definiam cultura como a vanguarda académica,

1 A nao esquecer, também, os contributos da antropologia a nivel metodolégico, sobretudo o mé-
todo etnografico, utilizado na analise e comparacéo de culturas diferentes. Esta heranca é noto-
ria até na sociologia da cultura contemporanea, em que predominam os métodos de anélise
qualitativos.
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literaria e artistica, visdes que foram expostas pelos seus efeitos de exclusdo
social e de manutencdo de hierarquias.

A institucionalizac¢do dos estudos sociolégicos sobre a cultura acabou por cri-
ar uma especialidade que hoje é conhecida como sociologia da cultura. No panora-
ma contemporaneo, sdo muitas as ramificacdes que constituem a sociologia da
cultura, dominio que foi ganhando destaque no discurso sociolégico, quer como
topico de anélise quer como lente para observar o social (Jenks, 1998). Na Europa, a
sociologia da cultura é muitas vezes referida como uma tradigdo francéfona, mas
as teorias classicas e a producdo cientifica da especialidade espalharam-se por todo
o continente. Em Portugal, onde a formac¢do do campo sociolégico esteve forte-
mente condicionada até a restauracdo da democracia em abril de 1974, mas
conheceu um desenvolvimento rapido e sustentado nas décadas subsequentes, a
sociologia da cultura constituiu-se como uma das especialidades sociol6gicas mais
produtivas. O presente artigo visa fazer uma reconstitui¢do sociohistérica do pro-
cesso de génese e consolidagdo da sociologia da cultura em Portugal, assinalando
as suas bases institucionais, a sua agenda tematica, os seus autores e obras de refe-
réncia, os contextos e fatores associados a essa génese e consolidacao, ndo sem an-
tes chamar a atencdo para a pertinéncia de se aplicar a perspetiva sociolégica a
proépria sociologia, aplicagdo que se pode desdobrar em multiplas concretizagoes e
que, neste caso, toma como objeto a formacdo de uma especialidade sociolégica2.

Sociologia da sociologia: pertinéncia e aplicagio a uma
especialidade socioldgica

A sociologia, como qualquer outra disciplina cientifica institucionalizada, pode ser
constituida como objeto de estudo socioldgico, foco de uma sociologia da socio-
logia que contribua para a capacidade autorreflexiva da disciplina, tanto mais
necessaria quanto ela se tornou um campo altamente desenvolvido e diferenciado.
A compreensao reflexiva das suas condigdes de exercicio, das suas préaticas e dos
seus efeitos sociais pode socorrer-se, desde logo, dos instrumentos tedrico-meto-
dolégicos e do patriménio de investigacdo empirica da sociologia da ciéncia,
nomeadamente dos contributos notdveis de Robert Merton e Pierre Bourdieu, de-
cisivos para o estudo da ciéncia enquanto institui¢cdo social numa constante relagao
com contextos e fatores externos e internos ao campo cientifico como um todo e

2 A sociologia da cultura, e isso confirma a sua consolida¢do como especialidade sociologica, tem
sido objeto de sucessivos balangos teméticos (Conde, 1997, 2001; Fortuna et al., 1999; Martinho,
2008) e também de um balanco autobiografico (Santos, 2012).
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entendivel, também, como umarealidade histérica. Em Portugal, embora haja uma
literatura abundante sobre a sociologia da autoria de sociélogos, ndo ha muitos
exemplos de aplicacdo dessa perspetiva sociohistérica a disciplina, que a tome
como um objeto empirico igual a qualquer outro. Os estudos que mais se aproxi-
mam dessa objetivagdo sociolégica da disciplina sdo os que tém incidido sobre a
sua histdria e ndo tanto sobre o seu funcionamento como campo cientifico ou co-
munidade cientifica (Agoas, 2013; Cruz, 1983; Garcia et al., 2014; Machado, 2020;
Pinto, 2004; Silva, 2016). Entre os topicos de investigagdo de uma tal sociologia da
sociologia, sensivel a dimensdo histérica, estdo a autonomia do campo sociolégico
e suas condi¢des; a relacdo da sociologia com o campo politico; as repercussoes so-
ciais da sociologia; a interdisciplinaridade; as condi¢oes de defini¢do dos objetos
de estudo e das agendas de investigagdo; as hierarquias internas da disciplina; as
relagdes de cooperagdo, competigdo e conflito dentro da comunidade sociolégica; e
a internacionalizagdo dos sujeitos e objetos de investigagdo (Machado, 2020).

A formagdo de especialidades sociolégicas é outro tema que pode ser
acrescentado a este caderno de encargos e para a sua andlise podemos convocar
os trabalhos de sociologia da ciéncia sobre a formacao de disciplinas e subdisci-
plinas no campo cientifico em geral ou no campo sociolégico em particular, en-
tre os quais o artigo emblematico dos “mertonianos” Jonathan Cole e Harriet
Zuckerman sobre a prépria sociologia da ciéncia (Cappell & Guterbock, 1992;
Cole & Zuckerman, 1975; Hagstrom,1965; Stehr & Larson, 1972). Numa formu-
lagao sintética, podemos identificar trés tipos de fatores associados a essa for-
macao. Ha fatores de natureza cognitiva relacionados com o trabalho corrente
dos cientistas, como o confronto com novos problemas ou enigmas, a adogao de
novas técnicas ou dispositivos de pesquisa ou a emergéncia de interpretacdes
alternativas de determinados fenémenos. Ha fatores sociais internos ao campo
cientifico, como a busca de reconhecimento por via da inovagdo na escolha dos
temas de pesquisa num contexto de forte competicdo entre investigadores ou a
capacidade de os investigadores seniores atrairem estudantes, recursos e su-
porte institucional para a consolidagdo de novas frentes de pesquisa. E h4, final-
mente, fatores sociais externos, entre os quais estdo as novas questdes que as
sociedades colocam a simesmas e as levam a interpelar a ciéncia — ou, mais pro-
saicamente, as procuras das politicas ptublicas — ou ainda os modos de financia-
mento da investigagdo, que podem favorecer a exploracdo de novas zonas
especializadas nas fronteiras do conhecimento disponivel.
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Génese e desenvolvimento de bases institucionais

Depois de restaurada a democracia em abril de 1974, a sociologia portuguesa teve
um trajeto linear e progressivo de crescimento e consolidagdo e atingiu, no inicio
do século XXI, um patamar de institucionalizagdo avancada, tendo-se tornado um
campo cientifico completo, estavel e internacionalizado. Se tomarmos cinco di-
mensdes fundamentais desse processo de institucionalizagdo — ensino, investiga-
¢do, publicagdo, associagdo, internacionalizacdo —, verificamos em todas elas
ocorréncias e desenvolvimentos que justificam esta afirmagdao (Machado, 2020). A
sociologia da cultura acompanhou esse movimento geral da disciplina e tornou-se
um dominio consolidado de investigagdo sociolégica (Tabela 1). Emborando esteja
entre os dominios de investigacao que apareceram ainda no tempo do Gabinete de
Investigagdes Sociais (GIS) criado por Adérito Sedas Nunes, em 1962, em Lisboa,
foium dos que surgiram logo na década de 1970, poucos anos ap6s o derrube da di-
tadura. Tomando as dimensdes de institucionalizacdo referidas acima, faremos
neste ponto a reconstituigdo, em grandes linhas, da génese e desenvolvimento das
bases institucionais que tornaram a sociologia da cultura uma especialidade plena-
mente estabelecida no campo sociolégico em Portugal, apesar de no inicio ter sido
recebida nos meios académico e artistico com um misto de entusiasmo e desconfi-
anca (Santos, 2012). Apontaremos também os fatores e contextos, externos e inter-
nos ao campo sociolégico, que favoreceram esse processo.

A sociologia da cultura foi, tal como todas as restantes especialidades entretan-
to estabelecidas, afetada pelo desenvolvimento tardio da sociologia portuguesa, ex-
tremamente limitada nos seus passos por uma ditadura de quase cinco décadas, que
ndo permitiu o florescimento que a disciplina teve noutros paises ocidentais ao lon-
go do século XX e gerou o que Adérito Sedas Nunes chamou “desperdicio de voca-
¢Oes sociolégicas” (Nunes, 1963, p. 461). Assim, quando, em 1979, aparece a primeira
publicacdo de sociologia da cultura em Portugal, as suas homologas nos paises euro-
peus de referéncia estavam num patamar de desenvolvimento muito superior. Nes-
se mesmo ano, Pierre Bourdieu publicava La Distinction. Critique Sociale du Jugement,
obra fundamental da sociologia, que analisa de forma inovadora as praticas e gostos
culturais dos franceses e, no Reino Unido, autores de referéncia dos estudos cultura-
is tinham publicado, desde o final da década de 1950, estudos igualmente influentes,
como é o caso de Culture and Society, de Raymond Wiliams, The Making of the English
Working Class, de Edward P. Thompson ou, mais tarde, de Resistance Through Rituals.
Youth Subcultures in Post-War Britain, de Stuart Hall.

Na sua fase de arranque, a sociologia da cultura deve muito ao Instituto de
Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa (ICS-UL), a primeira instituicdao a
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dedicar-se a este dominio de pesquisa, e a Maria de Lourdes Lima dos Santos,
pioneira na aprendizagem, investigacao e ensino e autora das primeiras publica-
¢Oes académicas da especialidade — exemplo, neste caso, para retomar a ideia de
Sedas Nunes, de uma vocagao sociolégica ndo desperdicada. A primeira dessas
publicagdes ainda é, de resto, do tempo do GIS, no qual Maria de Lourdes Lima dos
Santos entrara em 1966. GIS que s6 viria a transformar-se em ICS-UL em 1982, atin-
gindo por essa via uma muito almejada estabilidade institucional. Serd a mesma
Maria de Lourdes Lima dos Santos que ird criar e lecionar a partir de 1983 a primei-
ra cadeira de sociologia da cultura do pais, oferecida na licenciatura em Sociologia
do Iscte-Instituto Universitario de Lisboa, de cujo corpo docente faziam parte tam-
bém outros investigadores do ICS-UL. E sera ainda ela a defender, em 1985, no
Iscte-Instituto Universitario de Lisboa, a primeira tese de doutoramento em socio-
logia da cultura, com o titulo Intelectuais Portugueses na Primeira Metade de Oitocen-
tos, um estudo de sociologia histérica sobre a formagdo, nesse periodo, de uma
nova “intelligentsia critica e criativa” para o qual a autora se socorre de uma amos-
tra de cinquenta intelectuais, cujas origens e trajetorias sociais, formagao académi-
ca, profissionalizagdo e instancias de consagracdo sdo identificadas. Sem prejuizo
de outras razdes terem contribuido também para a opgdo por um objeto histérico,
uma tal opgdo ndo pode ser dissociada da circunstancia de se estar entao numa fase
de institucionalizacao inicial da investigagdo sociolégica, e também numa fase em
que as politicas cientificas em Portugal eram incipientes, o que significa que ndo se
dispunha de financiamento regular para operacdes custosas de recolha alargada
de informacgdo primaria, como passou a ser possivel mais tarde.

Se durante a sua primeira década de existéncia, entre 1979 e 1989, a especiali-
dade permaneceu pouco ativa — tirando os trabalhos da fundadora, s6 ha, nessa
década, as primeiras publicagdes de Idalina Conde, docente do Iscte-Instituto Uni-
versitario de Lisboa, que tinha sido aluna de Maria de Lourdes Lima dos Santos, e
com quem trabalharia durante anos —, as coisas mudam a partir da década de
1990, sob o efeito de um conjunto de fatores externos ao campo sociolégico e ao
campo cientifico no seu conjunto. Em concreto, podemos identificar trés fatores,
dois que favoreceram o desenvolvimento da sociologia como um todo, e por conse-
quéncia também o desenvolvimento da sociologia da cultura, e um que teve uma
influéncia especifica na afirmacdo desta especialidade. O primeiro fator foi a ex-
pansdo do sistema universitario portugués, ao nivel das licenciaturas, mestradose,
mais tarde, de programas de doutoramento, expansdo que abrangeu todas as areas
académicas, incluindo a sociologia, criando assim as condigdes para que novas ge-
ragdes de socidlogos se formassem, parte dos quais enveredariam pela vida uni-
versitdria e pela investigacdo. O segundo fator foi o desenvolvimento do sistema
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cientifico nacional por via de politicas publicas inclusivas, que ndo deixaram de
fora, antes contemplaram, as ciéncias sociais em igualdade de estatuto com outras
areas disciplinares. O terceiro fator foi o aumento da procura da sociologia por par-
te das autoridades publicas, o que, no caso da sociologia da cultura, veio a tomar a
forma da constituicao de um observatério, em 1996, que teve um papel decisivo na
consolidacdo desta especialidade (Machado, 2020).

Foi neste contexto que, ao longo dos anos de 1990, se formou uma nova gera-
¢do de doutorados em sociologia da cultura, que ajudaram a dinamizar equipas es-
pecializadas neste dominio em vérios centros de investigacao, eles préprios em
processo de consolidagao por efeito de politicas cientificas favoraveis. Fazem parte
dessa geragdo Augusto Santos Silva, da Universidade do Porto, Alexandre Melo e
Antoénio Firmino da Costa, do Iscte-Instituto Universitario de Lisboa e Eduardo
Jorge Esperanga, da Universidade de Evora. No caso de Augusto Santos Silva e de
Anténio Firmino da Costa os objetos escolhidos foram as culturas populares, no de
Alexandre Melo, o mercado da arte eno de Eduardo Jorge Esperanga, o patriménio
e as politicas culturais.

A presenca em unidades de pesquisa de todo o pais, em particular nas univer-
sidades ptublicas em que é lecionada sociologia ao nivel graduado e pés-graduado,
foi, com efeito, um aspeto fundamental do processo de institucionalizagdo da soci-
ologia da cultura. Especificando, podemos dizer que esse aspeto se desdobra em
quatro planos: i) aumento do niimero de centros de investigagdo com enfoque nas
tematicas culturais; 7i) interpenetragdo entre especialidades sociolégicas, no con-
texto da cada vez maior diferenciagdo interna de abordagens e temas, em que uma
determinada especialidade vai muitas vezes beber a outras; iii) interdisciplinarida-
de, mais presente em alguns centros do que noutros e também com configuracoes
diferentes, mas que faz jus a uma tradigdo histérica da anélise da cultura em varias
ciéncias sociais; e iv) internacionalizacdo, através da cada vez mais frequente
formagdo de equipas com investigadores estrangeiros e portugueses e consequen-
te formagdo de redes, partilha de dados e divulgagdo de resultados no plano
internacional.

No curso do processo de institucionalizagdo da sociologia portuguesa, a soci-
ologia da cultura foi-se afirmando em cada vez mais lugares e, chegados a uma fase
de institucionalizac¢do avancada da disciplina, verificamos que a especialidade é
pesquisada por equipas multigeracionais nos principais centros de investigagao
sociolégica do pais. Em termos histéricos, o destaque vai, como ja vimos, para o
Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa (ICS-UL), logo seguido
pelo Centro de Investigacao e Estudos em Sociologia do Iscte-Instituto Universita-
rio de Lisboa (CIES-Iscte). O ICS-UL tem investigadores que muito contribuiram
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para o avango do dominio, desde logo a fundadora Maria de Lourdes Lima dos
Santos, mas também José Machado Pais, da geragdo seguinte, com contributos
no tema das praticas culturais, e Teresa Duarte Martinho, de uma geragao poste-
rior, que tem desenvolvido pesquisa regular sobre instituicoes, atividades e po-
liticas culturais e sobre profissionais da cultura. No final de 2020, o grupo de
investigacao “Identidades, Culturas, Vulnerabilidades” do ICS-UL, assente em
métodos etnograficos, era coordenado pela antropéloga Susana de Matos Vie-
gas e contava maioritariamente com outros antropélogos e “sociélogos inclina-
dos para a antropologia”.

O CIES-Iscte, por sua vez, sendo a unidade de investigagdo que concentra o
maior ntimero de soci6logos a nivel nacional, tem uma equipa ampla, reunida no
grupo de investigacao “Sociedade do Conhecimento, Competéncias e Comunica-
¢do”, muito abrangente quanto ao &mbito tematico, ambito que se estende a socio-
logia da cultura. Além dos contributos pioneiros de Anténio Firmino da Costa
sobre as culturas populares urbanas, de Idalina Conde, no estudo da arte, artistas e
publicos, e de Alexandro Melo sobre os mercados da arte, ha os trabalhos de Eduar-
do de Freitas, em colaboracdo com Maria de Lourdes Lima dos Santos, sobre
préticas de leitura. O centro acolheu, depois da extingdo do Observatério das Ativi-
dades Culturais, em 2013, os principais colaboradores desse observatério, com
destaque para José Soares Neves e Rui Telmo Gomes, autores ou coautores de um
grande nimero de publica¢bes sobre varios temas desta especialidade.

Depois do ICS-UL e do CIES-Iscte, cronologicamente falando, a sociologia da
cultura encontrou também um lugar e equipas especializadas no Instituto de Soci-
ologia da Universidade do Porto (IS-UP) e no Centro de Estudos Sociais da Univer-
sidade de Coimbra (CES-UC). No IS-UP, o grupo de investigacao “Recomposi¢des
Sociais, Cultura e Territério” tem como principais objetivos a analise das politicas
culturais, dos modos de relagdo entre criacdo cultural e artistica e os contextos soci-
ais envolventes (com especial atengdo as culturas juvenis urbanas e expressdes mu-
sicais alternativas) e a compreensdo dos processos criativos e organizacionais no
meio artistico. Este grupo de investigacdo toma frequentemente como terreno em-
pirico a regido Norte em geral e, em particular, a cidade do Porto. Entre os investi-
gadores que compdem o grupo destaca-se, pela producdo proficua, Augusto
Santos Silva, focado inicialmente nas culturas populares e, mais tarde, nas praticas
e, especialmente, nas politicas culturais; mas também Helena Santos, com investi-
gacdo sobre publicos da cultura; Jodo Teixeira Lopes, com pesquisas sobre ptiblicos
da cultura e praticas culturais na regido Norte e também autor ou coautor de véarios
estudos feitos no quadro do Observatério das Atividades Culturais; Natalia Aze-
vedo, focada ndo s6 nos publicos e na recegdo cultural, mas também no turismo
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Tabela 1 Uma cronologia da sociologia da cultura em Portugal (1979-2018)

1979 |Primeira publicagéo

Maria de Lourdes Lima dos Santos, "Sobre os intelectuais portugueses no século XIX (do Vintismo a
Regeneragao)", Anélise Social, 57.

1983 |Primeira cadeira de "Sociologia da Cultura" no ensino superior

Criada e lecionada por Maria de Lourdes Lima dos Santos na licenciatura em Sociologia do
Iscte-Instituto Universitario de Lisboa.

1985 |Primeiro/a doutorado/a

Maria de Lourdes Lima dos Santos, do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa, com a
tese Intelectuais Portugueses na Primeira Metade de Oitocentos, defendida no Iscte-Instituto
Universitario de Lisboa (orientador: José Augusto Francga).

1988 |Primeira participagdo da sociologia da cultura num congresso da Associagdo Portuguesa de Sociologia
(APS)

Secgao tematica "Sociologia da informagéo, do conhecimento e da cultura”, no 1° Congresso da APS,
com a apresentacdo de 17 comunicagoes.

1992 |Primeiro/a doutorado/a da Universidade do Porto

Augusto Santos Silva, Tempos Cruzados. Um Estudo Interpretativo da Cultura Popular, tese defendida
no Iscte-Instituto Universitario de Lisboa (orientador: José Madureira Pinto).

1995 |Primeiro/a doutorado/a do Iscte-Instituto Universitario de Lisboa

Alexandre Melo, O Lugar de Portugal no Mundo da Arte Contempordnea. Nem Centro nem Periferia,
tese defendida no Iscte-Instituto Universitario de Lisboa (orientadora: Maria de Lourdes Lima dos
Santos)

1996 |Criacdo do Observatorio das Atividades Culturais (OAC)

Criado no Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa, com financiamento do Ministério da
Cultura. Primeiro/a diretor/a: Maria de Lourdes Lima dos Santos. Foi extinto em 2013.

Primeiro/a doutorado/a da Universidade de Evora

Eduardo Jorge Esperanga, Patriménio e Comunicagéo. Politicas e Praticas Culturais, tese defendida na
Universidade de Evora (orientador: José Braganga de Miranda).

1998 |Primeiro estudo de grande envergadura realizado pelo OAC

M.L.L. Santos (Coord.), L. Antunes, I. Conde, A. F. Costa, E. Freitas, R. Gomes, C. Gongalves, H. S.
Gongalves, J. T. Lopes, V. Lourengo, A. Martinho, T. Martinho, J. S. Neves, J. S. Nunes, E. Pegado, .
Pires, F. Silva, As Politicas Culturais em Portugal.

2006 |Primeiro/a doutorado/a da Universidade de Coimbra

Claudino Ferreira, A Expo'98 e os Imaginarios do Portugal Contemporaneo. Cultura, Celebragéo e
Politicas de Representagdo, defendida na Universidade de Coimbra (orientador: Carlos Fortuna).

2007 |Primeiro/a doutorado/a da Universidade Nova de Lisboa

Claudia Madeira, O Hibridismo nas Artes Performativas em Portugal, tese defendida no Instituto de
Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa (orientador: Paulo Filipe Monteiro).

2011 |Secgao Tematica "Arte, Cultura e Comunicagao" na Associacédo Portuguesa de Sociologia

Primeiros coordenadores: Claudino Ferreira (Universidade de Coimbra), Paula Guerra (Universidade do
Porto), Vera Borges (Iscte-Instituto Universitario de Lisboa).

2015 |Primeiro/a doutorado/a da Universidade da Beira Interior

Nuno Amaral Jerénimo, Humor na Sociedade Contemporénea, tese defendida na Universidade da
Beira Interior (orientador: José Carlos Venancio).

2018 |Observatodrio Portugués das Atividades Culturais (OPAC)

Criado no Centro de Investigacédo e Estudos de Sociologia do Iscte-Instituto Universitario de Lisboa.
Primeiro/a diretor/a: José Soares Neves.
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cultural e desenvolvimento local; e Paula Guerra, que tem marcado o seu espago na
sociologia da cultura através do estudo sistematico das culturas juvenis contempo-
raneas, especialmente as ligadas & mtsica, como os movimentos punk e rock.

No caso do Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra, o grupo de
investigacao “Cidades, Culturas e Arquitetura” tem como principais focos tematicos o
patrimonio e as culturas espaciais, assim como a cultura e o desenvolvimento urbano e
as politicas culturais associadas a esse desenvolvimento, e ainda o turismo nas cida-
des, tépicos que, em muitos aspetos, tocam a sociologia urbana. Destacam-se, nesta
unidade de investigagao, Carlos Fortuna, precursor nesta linha de estudos, em parti-
cular em cidades médias, nomeadamente em Coimbra; Claudino Ferreira, que tem fei-
to trabalho conjunto com Carlos Fortuna e fez uma investigagdo aprofundada sobre a
Expo 98 enquanto megaevento cultural e as representagdes que nela se construiram
sobre Portugal; Paula Abreu, cujos interesses se estendem também & produgao e con-
sumos culturais, especialmente relacionados com a musica; e Pedro Quintela, com in-
teresses nas politicas culturais, produgdo cultural e culturas urbanas.

O quinto conjunto de investigadores dedicados a sociologia da cultura é o da
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa
(NOVA FCSH) e, diferentemente dos casos anteriores, estes investigadores encon-
tram-se dispersos por vérias unidades de investigacao daquela Faculdade — Cen-
tro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais (CICS.NOVA), Instituto de Comunicacao,
Instituto de Histéria Contemporanea e Instituto Portugués de Rela¢oes Internacio-
nais. Contam-se, neste grupo, Diogo Ramada Curto, Jodo Sedas Nunes, Joao Pedro
George, José Alberto Simdes, Dalila Cerejo, Patricia Pereira, Claudia Madeira e
Nuno Medeiros. No CICS.NOVA existe um grupo de investigagdo denominado
“Educagdo, Conhecimento e Cultura”, mas o seu trabalho estd mais ligado & educa-
¢do do que a cultura. Os temas estudados pelos investigadores da NOVA FCSH sao
muito diversos: praticas culturais em geral e ligadas ao livro e a leitura, em particu-
lar; escritores; lingua portuguesa e seus leitores; artes performativas; rap como cul-
tura juvenil; graffiti.3

Além do trabalho realizado nos centros de investigagdo ao longo dos anos, a
constituicdo, em 1996, do Observatoério das Atividades Culturais (OAC) deu um
grande contributo para a consolidagdo da sociologia da cultura como especialida-
de sociolégica. O OAC, financiado pelo Ministério da Cultura, com a diregdo

3 Além do trabalho dos centros referidos, que tém a sociologia como érea cientifica dominante ou
uma das areas dominantes, e fazem parte, por isso, do campo sociolégico, é de mencionar o tra-
balho sobre temas culturais de alguns sociélogos integrados no Centro de Estudos de Comuni-
cacdo e Sociedade da Universidade do Minho, uma unidade de pesquisa do campo das ciéncias
da comunicacao e estudos culturais. E o caso de Albertino Gongalves, Jean-Martin Rabot, Rita
Ribeiro e Emilia Aradgjo.
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cientifica do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa, através de
Maria de Lourdes Lima dos Santos — que assim prolonga o seu protagonismo na
formagdo e desenvolvimento desta especialidade — e o apoio do Instituto Nacio-
nal de Estatistica, surge com a missdo de colmatar a necessidade de conhecimento
cientifico sobre o setor cultural, de modo a apoiar a concecao, implementagdo e
avaliacdo de politicas publicas. Foi justamente sobre este tema que versou o seu
primeiro estudo de grande envergadura, publicado em 1998 com o titulo As Politi-
cas Culturais em Portugal. Além dos temas diversificados da sua agenda de investi-
gacdo — instituicdes e atividades culturais, profissionais da cultura, politicas
culturais, publicos da cultura —, o observatério construiu e sistematizou indicado-
res sobre o setor que até entdo nao estavam disponiveis e foram fundamentais para
muitos dos estudos realizados.

Até a sua extingdo em 2013 — depois da direcao de Maria de Lourdes Lima dos
Santos, entre 1996 e 2007, o OAC foi dirigido por José Machado Pais e por José Luis
Garcia, ambos do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa — o Obser-
vatério das Atividades Culturais desenvolveu 45 projetos e produziu mais de 70 pu-
blicagdes, materializadas em suportes editoriais proprios (colecio OBS-Pesquisas,
“Docs” e Revista OBS); promoveu a participacdo em redes europeias de pesquisa; de-
senvolveu redes de relagdes entre soci6logos e agentes culturais; e aproximou o campo
sociolégico do campo politico, em especial, das politicas publicas na area cultural, a ni-
vel nacional e local. Este tltimo ponto coloca a questdo do estatuto da pesquisa por en-
comenda na atividade dos soci6logos e, por extensdo, o problema da autonomia do
campo socioldgico em face de instancias externas, neste caso, o campo politico. Tra-
ta-se de uma questdo complexa, um objeto por exceléncia para a sociologia da sociolo-
gia, em que encontramos sociélogos que manifestam fortes reservas relativamente a
possibilidade de essa autonomia ser mantida num contexto deste tipo e outros que
consideram que o trabalho por encomenda em nada belisca o exercicio do oficio de so-
ci6logo segundo os melhores padrées deontoldgicos e tedrico-metodolégicos (Macha-
do, 2020). Independentemente deste debate, que aqui ndo cabe desenvolver, é de notar
que a extingdo do OACnao pode ser dissociada do lugar que a cultura ocupa nas prio-
ridades de politica ptiblica e do investimento que nesse quadro lhe é destinado. Dito
por outras palavras, a extingdo ndo é surpreendente se pensarmos que Portugal é dos
paises europeus que menos investe na drea cultural.*

No final de 2018, cinco anos depois da extingdo do OAC, foi constituido o Obser-
vatorio Portugués das Atividades Culturais (OPAC) no Centro de Investigacao e

4 Antecedido pela Grécia, Portugal é o 2° pais da UE, em igualdade com o Chipre e a Italia, que
menos investe na cultura, cerca de 0,6% do PIB, segundo o Eurostat (2020).
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Estudos em Sociologia do Iscte-Instituto Universitario de Lisboa, que acolheu véarios
membros do descontinuado OAC, um dos quais, José Soares Neves, assumiu a dire-
¢do danova estrutura. Além deste, fazem parte do OPAC outros membros da anterior
equipa do OAC, como Rui Telmo Gomes, Maria Jodo Lima e Jorge Santos, e investiga-
dores que colaboraram em vérios estudos 14 realizados, como Anténio Firmino da
Costa, aqui na qualidade de membro do Conselho Consultivo, do qual faz também
parte Maria de Lourdes Lima dos Santos. Os principais objetivos do OPAC sdo a pro-
ducédo e divulgagdo publica de dados sobre os diversos dominios culturais, a contribu-
icdo para os debates em torno da cultura e o acompanhamento e avaliacdo de politicas
publicas. Uma diferen¢a fundamental entre 0 OAC e o OPAC, embora haja uma su-
bentendida passagem de testemunho entre os dois, é que o OPAC néo conta com o fi-
nanciamento regular do Ministério da Cultura de que aquele beneficiava, dispondo
apenas do financiamento atribuido, caso a caso, aos projetos que desenvolve.

Otrabalho desenvolvido nos centros de investigacdo de todo o pais e o impul-
so adicional dado pelo Observatério das Atividades Culturais — e, mais recente-
mente, a uma escala ainda limitada, pelo Observatoério Portugués das Atividades
Culturais —, fizeram com que o volume de publicagdo em sociologia da cultura
crescesse na década de 1990 e mais ainda nas décadas seguintes, em contraste com
os anos de 1980, em que, como nota Santos (2012), se observou um crescimento mu-
ito lento, explicado pela falta de encomendas e respetivo financiamento e também,
acrescentamos nos, pela falta de financiamento para a investigacao cientifica em
geral, sociologia incluida. A Bibliografia Temdtica e Cronoldgica da Investigagio Socio-
l6gica em Portugal (1964-2018), compilada por Machado (2020), mostra claramente
essa evolugdo do volume de publicagdo. A bibliografia, com 2.074 referéncias, da
autoria ou coautoria de soci6logos, inclui artigos publicados em 16 revistas cientifi-
cas editadas em Portugal, livros e capitulos de livros de editoras generalistas e edi-
toras especializadas de ciéncias sociais, e teses de doutoramento. A analise da
distribuigdo dessas 2.074 referéncias ao longo do tempo revela que 72% sao data-
das de 2000 em diante e 37% sdo dos anos de 2010 a 2018. Na sociologia da cultura,
os valores homologos sao 70% e 31%, respetivamente.

Outra forma de ilustrar o grande aumento do volume de producéao cientifica
nesta area é a contabilizagdo das teses de doutoramento em sociologia da cultura
concluidas entre 2000 e 2018, contando apenas as que foram publicadas em livro e
as que, ndo o tendo sido, tém como autores docentes de carreira do ensino superior.
Trata-se de um conjunto numeroso em que se conta a tese de Jodo Teixeira Lopes
(2000), sobre préticas culturais no Porto; a de Jorge Manuel Martins (2005), sobre os
profissionais do setor do livro; a de Claudino Ferreira (2006), sobre as representa-
¢oes de Portugal no contexto da Expo 98; a de Vera Borges (2007), sobre o mundo do

SOCIOLOGIA ON LINE, n.° 27, dezembro 2021, pp.31-52 | DOI: 10.30553/sociologiaonline.2021.27.2



SOCIOLOGIA DA CULTURA EM PORTUGAL 43

teatro; a de Claudia Madeira (2007), sobre o hibridismo nas artes performativas; a
de Luis Melo Campos (2008), sobre musicos e modos de relagao com a miisica; a de
José Alberto Simdes (2010), sobre o hip-hop; a de Paula Abreu (2010), sobre a indts-
tria musical e o mercado da musica; a de Dulce Magalhaes (2010), sobre a cultura
do vinho; a de Teresa Duarte Martinho (2011), sobre os mediadores culturais; a de
André Brito Correia (2012), sobre a experiéncia teatral; a de Jodo Pedro George
(2013), sobre literatura “maldita”; a de Paula Guerra (2013), sobre o mundo do rock
alternativo; a de Idalina Conde (2014), sobre a singularidade dos artistas; a de Na-
talia Azevedo (2014), sobre politicas culturais e desenvolvimento local na Area Me-
tropolitana do Porto; a de Nuno Amaral Jerénimo (2015), sobre o humor; a de
Manuela Reis (2016), sobre cidadania e patrimoénio; e a de Nuno Medeiros (2018),
sobre o setor da edicdo e difusao do livro. Sdo, na grande maioria dos casos, teses
elaboradas por docentes e investigadores universitarios, de todas as regides do
pais, especializados no dominio da cultura, e que ddo testemunho, tanto os autores
como as teses, do grau de consolidagdo atingido por esta especialidade sociolégica.

Um tltimo aspeto da institucionalizagdo da sociologia da cultura é o relativo
aos eventos cientificos de apresentacdo e debate de resultados de investigacao, se-
jam eles eventos generalistas com espago para esta especialidade, sejam eventos es-
pecificos deste campo tematico em concreto, de &mbito nacional ou internacional.
Esses eventos tém ocorrido em grande ndmero, por iniciativa de instituigdes diver-
sas, e por essa razao a sua andlise extensiva seria certamente proveitosa. Mas por-
que tal andlise ndo cabe no ambito deste artigo, consideremos somente os 11
congressos nacionais organizados desde 1988 pela Associagdo Portuguesa de Soci-
ologia. Verificamos que em todos eles a sociologia da cultura esteve representada
em mesas proprias e que, nesse ambito, foram apresentadas e publicadas nas res-
petivas atas perto de duas centenas de comunicagdes. A presengaregular e ativa da
sociologia da cultura na esfera do associativismo cientifico vem a resultar na cons-
tituicao, em 2011, na mesma Associacdo Portuguesa de Sociologia, da seccao tema-
tica “Arte, Cultura e Comunicagdo”, que teve como primeiros coordenadores
Claudino Ferreira da Universidade de Coimbra, Paula Guerra, da Universidade do
Porto e Vera Borges do Iscte-Instituto Universitario de Lisboa.

A construcao de uma agenda e os seus contextos

Como se vé, no espago de quatro décadas, entre a primeira publicacdo em 1979 e o fi-
nal dos anos de 2010, a sociologia da cultura, favorecida por fatores externos e
internos ao campo sociol6gico, foi-se consolidando e tornou-se uma especialidade
plenamente institucionalizada, no plano do ensino, da investigacao, da publicagao,
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do associativismo cientifico e da internacionalizacido. Neste contexto, é interessante,
para o exercicio que aqui fazemos de aplicacdo da perspetiva sociolégica a prépria
sociologia, analisar a agenda de investigagdo da sociologia da cultura, que temas a
compdem, que volume de producado tém esses temas, por que ordem foram apare-
cendo e que trabalhos de referéncia podemos sinalizar em cada um deles. Diga-se,
alias, que os temas escolhidos e a frequéncia do seu estudo ndo sdo, obviamente, in-
dependentes das escolhas estratégicas dos investigadores, que visam maximizar o
seu capital cientifico, nem dos contextos institucionais em que eles operam. Basta
pensar como o Observatério das Atividades Culturais marcou fortemente a agenda
desta especialidade, seja pelo que nela incluiu, seja pelo que nao incluiu. E essa anéli-
se geral sobre a agenda da sociologia da cultura que apresentamos neste ponto com
base na informacdo da Bibliografia Temdtica e Cronoldgica da Investigacdo Sociologica em
Portugal (1964-2018) sistematizada por Machado (2020).

De acordo com a nossa categorizagdo, e outras seriam naturalmente possive-
is, a sociologia da cultura compreende oito temas, apresentados na Tabela 2, no
qual indicamos também as primeiras publica¢des e obras de referéncia de cada
tema, sejam estas as teses de doutoramento de docentes e investigadores de carrei-
ra, sejam estudos de outra natureza, marcantes pelo seu pioneirismo ou exaustivi-
dade ou por ambas as coisas. Os temas sdo, por ordem cronolégica do seu
aparecimento: “intelectuais, artistas e escritores”, “publicos da cultura”, “politicas
culturais”, “praticas culturais”, “instituicdes e atividades culturais”, “dinamicas
culturais das cidades”, “profissionais da cultura” e “culturas populares”.

Trata-se, como se vé, de uma agenda diversificada e essa diversidade nao sur-
preende se tivermos em conta que a sociologia da cultura, com 198 referéncias, é o
segundo mais produtivo dos 16 dominios consolidados incluidos na Bibliografia re-
ferida. Mas é também uma agenda assimétrica. Com efeito, 87 % dessas referéncias
sdo sobre instituicdes, atividades, politicas, autores, praticas e ptblicos das “cultu-
ras cultivadas”, o que significa que o igualmente vasto e heterogéneo universo das
“culturas populares” s6 recebe a atengado de 13% das publica¢des desta especialida-
de, mostrando que, salvo honrosas excecdes, esse universo ndo tem interessado aos
soci6logos. Mesmo que se possa argumentar, e pode, que é redutor categorizar a
cultura nestes termos, distinguindo apenas dois tipos numa realidade complexa, é
indesmentivel que a atencao socioldgica esta fortemente concentrada num deter-
minado universo cultural, e isso € um ponto que merece reflexao. Mas comecemos
por analisar os temas em que incide essa esmagadora maioria de publicagdes que
privilegia um conceito letrado de cultura para voltarmos depois a questao das cul-
turas populares. Em termos ao volume de publicagdo, hd um tema, “institui¢Ges e
atividades culturais”, que se destaca de todos os restantes; ha dois temas, “politicas
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culturais” e “praticas culturais”, com producao significativa, mas num patamar

”ou

abaixo do anterior; e ha quatro temas, “intelectuais, artistas, escritores”, “ptblicos
da cultura”, “dindmicas culturais das cidades” e “profissionais da cultura”, com
menos publica¢des, mas ndo ocasionais.

As pesquisas sobre “instituicoes e atividades culturais”, que s6 apareceram
em meados dos anos de 1990, mas se tornaram as mais numerosas nesta especiali-
dade, abrangem uma grande variedade de assuntos: grandes eventos, como a Expo
98; entidades artisticas e culturais em geral e museus, galerias de arte e bibliotecas,
em particular; servicos educativos de institui¢cdes culturais; setor do livro; artes
plasticas; artes performativas globalmente consideradas ou, mais especificamente,
a musica e o teatro, ambos objeto de varias pesquisas.

Nos temas “politicas culturais” e “praticas culturais” — que comecaram a ser
estudadas antes do tema anterior, mas tém um volume de publica¢do comparativa-
mente menor —, encontra-se também uma grande variedade de tépicos. No caso
das politicas culturais, temos trabalhos sobre mecenato; democratizacdo cultural;
descentralizagdo cultural; politicas a escala nacional, em dreas metropolitanas e a
escala local; politicas e legislagdo sobre determinadas atividades, como o patrimé-
nio ou o setor do livro; ou ainda despesas dos municipios com cultura. Quanto ao
tema das “praticas culturais” — as da populacdo em geral ou de certos segmentos
dela enao as atividades de institui¢des culturais e artisticas —, encontramos, desde
o inicio da década de 1990, pesquisas recorrentes sobre praticas de leitura; praticas
culturais em geral, nas cidades de Lisboa e Porto; praticas culturais de determina-
dos grupos, como os estudantes universitarios; e outras praticas e consumos cultu-
rais, como a fotografia, a musica, os consumos eruditos ou as sociabilidades no
contexto de grandes eventos culturais.

No que respeita aos quatro temas menos estudados, mas em que h4, ainda as-
sim, regularidade de publicacdo, encontram-se, no tema “intelectuais, artistas, es-
critores”, além da tese de doutoramento fundadora de Maria de Lourdes Lima dos
Santos, trabalhos sobre o meio literario em meados e na segunda metade do século
XX; sobre o campo intelectual no Porto, também em meados do século XX, e a sua
relagdo com o campo politico do Estado Novo; e sobre artistas plésticos, fotégrafos
e escritores, individualmente considerados. Sobre “ptblicos da cultura”, tema que
se cruza parcialmente com o das préticas culturais — embora os estudos sobre pt-
blicos visem sobretudo determinar os seus perfis sociais e, em alguns casos, os seus
modos de relacdo com os contetidos culturais —, fizeram-se pesquisas sobre publi-
cos em geral, incluindo os de grandes eventos como o Porto, Capital Europeia da
Cultura, 2001; publicos em localidades especificas; ptiblicos de exposicdes de artes
plasticas, de festivais de teatro e dos Teatros Nacionais; e publicos do cinema em
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Tabela 2  Temas, obras de referéncia e autores da sociologia da cultura em Portugal
Tema Primeira publicagdo Obras de referéncia
Intelectuais, |Maria de Lourdes Lima |Maria de Lourdes Lima dos Santos, Intelectuais Portugueses na
artistas, dos Santos, "Sobre os |Primeira Metade de Oitocentos, Lisboa, Presenga, 1988.
escritores intelectuais . Jodo Pedro George, O que E um Escritor Maldito? Estudo de Sociologia
portugueses no século . )
L N da Literatura, Lisboa, Verbo, 2013.
XIX (do Vintismo a
Regeneracao)", Andlise |Idalina Conde, Triptico. Artistas: Individuo, Singularidade e
Social, 57, 1979. Reconhecimento, Lisboa, Iscte-Instituto Universitario de Lisboa, 2014.
Publicos da |ldalina Conde, "O Augusto Santos Silva, Felicia Luvumba, Helena Santos, Paula Abreu,
cultura sentido do Publicos para a Cultura na Cidade do Porto, Porto, Afrontamento, 2000.
d.esen'tendlmento.. N_as Maria de Lourdes Lima dos Santos (Coord.), Jodo Sedas Nunes
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Nota: nas obras de referéncia que sao teses de doutoramento, escolhemos a data da publicagdo em livro,
sempre que essa publicagdo ocorreu

contexto cineclubistico. No tema das “dindmicas culturais das cidades”, abor-
dam-se aspetos como o turismo cultural, o entretenimento, o lazer, os equipamen—
tos culturais das cidades e suas utiliza¢bes ou ainda praticas culturais especificas
em zonas periféricas. No tema dos “profissionais da cultura”, finalmente, ha pes-
quisas sobre profissionais do disco e do livro, tradutores, mediadores culturais, ba-
ilarinos, encenadores, atores, programadores culturais, leitores de lingua e cultura
portuguesa, monitores de exposicdes e ainda sobre aspetos do trabalho, qualifica-
¢do e profissionalizagdo associados as atividades culturais.

Vista, em grandes linhas, a agenda da sociologia da cultura no que toca ao
universo das chamadas culturas cultas, sobre o qual incidem, como referimos,
87% das publicacoes desta especialidade registadas na Bibliografia Temdtica e Cro-
nologica da Investigagdo Sociologica em Portugal (1964-2018) Machado (2020), volte-
mos a questdo das culturas populares. Se as primeiras publica¢des sobre culturas
populares surgiram quase ao mesmo tempo que as publicagdes pioneiras sobre
culturas cultas, e se houve regularidade de publica¢do sobre o tema durante as
décadas de 1980 e 1990, o ntimero de estudos sobre essas formas de cultura, quer
na vertente urbana, quer na vertente rural, caiu a pique depois disso, ndo haven-
do registo de publicac¢bes posteriores a 2010. Os topicos estudados neste tema
compreendem as festividades rurais, o fado, o artesanato, o associativismo em
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meio popular, as sociabilidades urbanas de cafés e tabernas, a cultura do consu-
mo de vinho, o lazer, os grupos de misica tradicional, a tauromaquia e, de modo
mais aprofundado, as praticas e identidades culturais em meios populares — em
concreto, um bairro histérico de Lisboa e uma freguesia do concelho de Guima-
raes — sobre os quais dois socidlogos de referéncia no contexto nacional fizeram
as suas teses de doutoramento.

Julgamos que o esquecimento ou desinteresse relativamente as culturas po-
pulares se devem a fatores institucionais do campo sociolégico, mais especifica-
mente da sociologia da cultura enquanto especialidade; e, por outro lado, a fatores
disposicionais dos sociélogos que trabalham neste dominio. Do lado dos fatores
institucionais, ndo sendo o tinico ponto a ter em consideracdo (haveria que pergun-
tar também que lugar tém as culturas populares no ensino da sociologia e nas prio-
ridades dos centros de investigacdo), sobressai o efeito que a constituigdo do
Observatoério das Atividades Culturais, em 1996, teve na agenda de investigagdo
da sociologia da cultura. Ao dedicar-se exclusivamente ao universo das culturas
cultas, e tendo promovido durante anos muitos estudos sobre diversos aspetos
desse universo, o OAC deu-lhe uma visibilidade sociolégica — que se soma ao
prestigio social de que esse universo beneficia —, que gerou, indiretamente, invisi-
bilidade das culturas populares. Mas os fatores institucionais ndo explicam tudo. A
explicacdo passa também pelos habitus cientificos dos sociélogos da cultura, que,
pelos vistos, tirando os casos referidos, ndo incorporam disposi¢des que os levem a
interessar-se por essas culturas, apesar da sua vastidao e heterogeneidade. Pode-
mos por a questdo da seguinte maneira: se o OAC nao tivesse existido ter-se-iam fe-
ito mais estudos sobre culturas populares? A julgar pelos temas dos trabalhos
feitos fora do &mbito do Observatério, e também foram muitos, ndo é de crer que
isso acontecesse.

Consideragoes finais

A sociologia da cultura é uma especialidade sociolégica estabelecida nos planos do
ensino, investigacado, publicacdo, associacdo e internacionalizagdo. A anélise socio-
histérica apresentada nestas paginas da a conhecer a génese desta especialidade e o
progressivo desenvolvimento e consolidacdo das bases institucionais que garan-
tiram o seu estabelecimento como um dos dominios consolidados mais produtivos
da investigacdo socioldgica em Portugal. Ha equipas multigeracionais nos prin-
cipais centros de pesquisa do pais dedicadas a esta especialidade, todos os anos os
programas de doutoramento em sociologia recebem estudantes interessados em fa-
zer pesquisa neste dominio e isso garante as condi¢des fundamentais de reprodugao
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deste subcampo de pesquisa. Diga-se, de resto, que o estabelecimento desta especia-
lidade se estende a profissionalizacdo extra-académica, em que é notdria a presenca
de sociélogos na organizacao e planeamento do sector cultural, na gestao de organi-
zagOes culturais e atividades conexas (Ganga, 2018).

Entre as bases institucionais que favoreceram a institucionalizagdo da socio-
logia da cultura avulta o Observatério das Atividades Culturais, financiado por
instituicbes governamentais, que, entre a data da sua criacdo e da sua extingao, foi
responsavel pela realizagdo de um grande ntimero de estudos, varios deles pionei-
ros, sobre uma diversidade de temas. A sociologia da cultura em Portugal é, por
isso, um daqueles casos em que o desenvolvimento de uma especialidade sociol6-
gica é indissocidvel do movimento de procura de conhecimento sociolégico do
lado das politicas ptblicas. Sem a constituicao de um observatério com financia-
mento estatal para estudar determinados aspetos da realidade cultural do pais,
que interessava aos governos conhecer, esta especialidade ter-se-ia desenvolvido
menos. Além disso, ao terem sido solicitados ao Observatoério estudos sobre deter-
minados temas e ndo sobre outros, gerou-se um efeito de definicao de agenda, que
significa inevitavelmente que ha assuntos que ficaram nessa agenda e outros nao,
como é manifestamente o caso das culturas populares urbanas e rurais. A génese e
desenvolvimento da sociologia da cultura em Portugal é também, por isso, um
caso de estudo, que esta por fazer, sobre a relagdo entre o campo sociolégico e o
campo politico e sobre a questdo das condi¢des de autonomia do primeiro em rela-
¢do ao segundo.

Como em qualquer outra especialidade estabelecida e com um volume de
publicacdo elevado, a sociologia da cultura foi-se desdobrando sucessivamente em
novos temas e pode admitir-se que, seguindo a tendéncia de especializacdo inscrita
no funcionamento dos campos cientificos em geral, alguns desses temas venham a
autonomizar-se como novas especialidades, por exemplo, uma sociologia da arte
ou uma sociologia da musica, tal como existem noutras sociologias, mais antigas,
demograficamente maiores e institucionalmente mais diferenciadas do que a soci-
ologia portuguesa. Por outro lado, em sentido contrario a fragmentacdo sucessiva
dos campos de pesquisa — tendéncia negativa, na medida em que acabe por criar
fronteiras internas a propria disciplina —, podemos perceber zonas de convergén-
cia da sociologia da cultura com outras especialidades sociolégicas, como a socio-
logia urbana, a propésito das dindmicas culturais das cidades; com a sociologia da
comunicagdo, a propésito das préticas culturais online; ou com a sociologia do tra-
balho, organizagdes e profissoes, a propdsito dos profissionais da cultura e suas
condicoes de atividade.
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Notas

Por decisao pessoal, os/as autores/as do texto escrevem segundo o novo acordo
ortografico.
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Resumo: A epidemia de coronavirus desencadeou uma vasta epidemia de virusideoldgicos que se
insinuavam hé algum tempo a partir da psicopolitica atual, dominada pelo avango neoliberal e
tecnolégico, conducentes a ampliar os fenémenos que caracterizam a denominada época da
pos-verdade. Pondo a tonica nos discursos dos grupos que reinventam a pandemia através dessa
légica, desenvolve-se o conceito de desobediéncia alternativa, entendido como uma reificacdo das
novas formas de subjetividades impulsionadas pela psicopolitica segundo Byung-Chul Han, ques-
tionando-se acerca da sua legitimidade moral tendo em consideracao as defini¢oes distintas de de-
sobediéncia civil de Henry David Thoreau e Hannah Arendt. Conclui-se que a pandemia veio
revelar ndo s6 desigualdades e contradi¢bes que atravessam o mundo, mas também os entraves ao
surgimento de um projeto comum assente numa consciéncia global. Neste sentido, a crescente falta
de comprometimento para com a verdade é geradora de mudancas politicas e sociais que colocam
em causa a propria democracia liberal.

Palavras-chave: pandemia, psicopolitica, pés-verdade, desobediéncia civil.

Abstract: The spread of the coronavirus epidemic eventually triggered ideological reactions that
had been taking hold for some time as a consequence of neoliberal and technological advances,
conducive to amplifying the phenomena that characterize what has been called the Post-truth Era.
Focusing on the discourses of the groups that reinvent the pandemic through of this logic, we seek
to develop the concept of alternative disobedience, understood as a reification of the new forms of
subjectivities driven by psychopolitics, according to Byung-Chul Han, questioning their moral le-
gitimacy taking into consideration Henry David Thoreau’s and Hannah Arendt’s distinct definiti-
ons of civil disobedience. It can be concluded that the pandemic has revealed not only inequalities
and contradictions across the world, but also the obstacles to the emergence of a common project
based on a global conscience. In this sense, the growing lack of commitment to the truth generates
political and social changes that call into question liberal democracy itself.

Keywords: pandemic, psychopolitics, post-truth, civil disobedience.
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Introducao: enquadramento e enunciado do problema?

A emergéncia de um eventual virus com capacidade de se espalhar muito depressa
eraum dos riscos globais mais provaveis com o qual os especialistas se debatiam ha
décadas (Rosling et al., 2019). Quando a pandemia COVID-19 irrompeu nas nossas
vidas no inicio de 2020 para definitivamente as transformar, o medo do desconhe-
cido uniu-nos a todos na tentativa de travar algo invisivel e ameacador. Nao foi di-
ficil envolver as pessoas num projeto comum.

O confinamento foi a principal medida para conter o virus, numa altura em
que as mascaras de protegdo eram escassas e a Organizacdo Mundial de Satde ti-
nha defendido o seu uso seletivo e limitado (C.A.C., 2020). Discurso que viria a ser
posteriormente alterado assim que os paises comegaram a dispor de maior nimero
para cobrir toda a populacao (Gil, 2020).

Ainda mal tinhamos tido tempo para digerir o que estava a acontecer, come-
¢am a surgir as primeiras reflexdes sobre a pandemia, algumas das quais bastante
polémicas. Muitos foram aqueles que viram uma oportunidade para confirmar as
suas teorias precedentes, aceitando apenas os factos que serviam de apoio ou justi-
ficacdo as mesmas.

Nao sendo aqui o lugar mais indicado para nos estendermos sobre as di-
versas leituras prematuras que se desenvolveram em torno da pandemia, exem-
plificaremos apenas o caso de Giorgio Agamben, que inicialmente abordou o
problema da pandemia apelidando-a de “invengdo” (Agamben, 2020, citado em
Cachopo, 2020, p. 15).2 Para o filésofo, o Estado, ao decretar medidas de vigilan-
cia e de restricdo sob o pretexto da pandemia, estaria a instrumentalizar o
pseudo-instinto de urgéncia e a colocar em causa a préopria democracia (Santos,
2020). Agamben insurge-se assim contra as medidas restritivas para confirmara
sua ideia preexistente acerca do “Estado de Excecdo” e mostrar como ela nos
permite compreender o momento atual e antecipar o futuro (Agamben,
2003/2010).

Apesar das evidentes diferencas, o mecanismo pelo qual se consome e acredi-
ta em discursos falseados da realidade, ndo é muito diferente, na medida em que
também aqui se aceita apenas os factos que confirmam e justificam a nossa posigdo

1 Nota prévia: o presente artigo construiu-se a partir de uma ideia que surgiu pouco depois das
diversas manifesta¢des que, um pouco por todo o lado, se multiplicaram contra as medidas res-
tritivas que vigoraram durante os periodos de confinamento obrigatério, motivadas por uma
visdo negacionista da realidade. Para a sua realizagdo, recorreu-se a mais fontes de natureza jor-
nalistica do que seria de supor, mas sem as quais dificilmente se poderia alcancar o parte do ob-
jeto em torno do qual se desenvolve esta reflexdo.

2 Sobre o problema da ideologia patente na “filosofia oracular” da pandemia vd. Rosas (2020).
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original, que quanto menos esclarecida for, mais propensa serd a aceitar esses mes-
mos discursos.

Eis a possivel conexdo comum entre ambos os casos. No entanto, no segundo
trata-se de um epifenémeno que de forma alguma se esgota na tendéncia humana
para confirmarmos as nossas ideias, teorias, ideologias, mas sim com a total indife-
renca perante a verdade dos factos, que tem vindo a crescer com a massificacao da
internet, e que se coaduna com aquilo que se tem denominado como época da
pos-verdade. Um periodo caracterizado por um conjunto de fenémenos que, mes-
mo ndo sendo novos, sdao um desafio ndo apenas para a ideia de conhecer a realida-
de, mas para a existéncia da prépria realidade. Como refere Myriam Revault
d’Allonnes: “ A pés-verdade deixa entrever a possibilidade de um regime de indi-
ferenca para com a verdade e, inclusive, a abolicdo do seu valor normativo pela eli-
minagdo da distingdo entre o verdadeiro e o falso” (d”Allonnes, 2018 /2020, p. 27).

Numa altura em que se esperaria maior confianga na verdade dos factos, mui-
tos foram os que se lhe opuseram, desvalorizando as evidéncias empiricas, quer
através de noticias falsas ou fora do seu contexto original, quer através de teorias
conspiratdrias e negacionismos varios, sempre sob o véu de um alegado ceticismo
legitimo?. Dissemos “alegado” porque na verdade ceticismo nada tem que ver com
negacionismo: o ceticismo é um posicionamento epistemolégico que defende a in-
certeza da verdade e ndo a sua negagdo. Mais problematico se torna quando saem
da esfera das redes sociais e ganham uma dimensao publica, sob a forma de protes-
to, unindo varios manifestantes, acentuando ainda mais os efeitos da pandemia.*

A esse tipo de fenémeno passaremos a designar de desobediéncia alternativa. E
é precisamente sobre este conceito que se baseard o presente artigo.

O conceito de desobediéncia alternativa sera desenvolvido a partir da época da
pos-verdade, pois baseia-se numa légica alternativa, anti-intelectualista, e da con-
frontagdo de duas nogdes de desobediéncia civil, a de Henry David Thoreau e a de
Hannah Arendt. Mas serd a psicopolitica neoliberal e digital a estrutura superior a
partir da qual se fundamentara grande parte da relacao entre pés-verdade e deso-
bediéncia civil, na qual a desobediéncia alternativa tem a sua origem.

Primeiramente, abandonando anogdo de biopolitica foucaultiana e assumindo
a psicopolitica como principal via de acesso as técnicas de poder do regime

3 Entre nos, os Médicos pela Verdade, os Jornalistas pela Verdade, os Juristas pela Verdade, sdo ape-
nas alguns exemplos dos movimentos que foram surgindo durante a pandemia. Cf. (Pereira, 2021).
4 Ressalve-se, no entanto, que os protestos aos quais nos referimos néo sdo os que visam encon-

trar um equilibrio entre satide e economia, tendo por base propostas fundamentadas, nem os
que se opdem a forma de como os governos tém gerido a pandemia, mas sim aqueles que negam
aevidéncia empirica, ndo raras vezes sem cumprir com as normas de seguranga e, em alguns ca-
sos, incitando a desobediéncia civil.
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neoliberal hodierno, justificaremos e enquadraremos alguns processos psiquicos
que tém vindo a orientar o sujeito e a limitar a sua liberdade, sem que este tenha se-
quer consciéncia disso, remetendo para alguns aspetos da identidade interna e opo-
sitiva de determinados grupos no quadro da pandemia de COVID-19. Para depois
passarmos a defini¢do da época da p6s-verdade no interior da qual se amplia a circu-
lacdo e alcance dessas visdes (e ficgdes) processuais da psicopolitica atual, até entdo
inimagindveis, a partir das novas tecnologias existentes.

Aspetos da psicopolitica hodierna

Segundo Byung-Chul Han,

O neoliberalismo como uma nova forma de evolucdo, ou até como uma forma de muta-
¢do do capitalismo, ndo se ocupa primariamente do bioldgico, o somitico, o corporal. Pelo
contrério, descobre a psique como forca produtiva. Esta viragem orientada para a psi-
que e, por isso para a psicopolitica, estd relacionada com a forma de produgéao do capi-
talismo atual, uma vez que este ultimo é determinado por forma de producao
imateriais e incorpéreas (...) O corpo como for¢a produtiva ja nao é tdo central como na
sociedade disciplinar biopolitica [itdlico acrescentado]. (Han, 2014/2015, p. 35)

De modo que, contrariamente a biopolitica tragada por Foucault?, a técnica de poder
prépria do neoliberalismo adquira hoje uma forma mais subtil, capaz de escapar a
toda a visibilidade, assemelhando-se mais um ambiente generalizado, que regula ndo
s6 a producao de cultura como também o trabalho e a educagdo, agindo como uma es-
pécie de “barreira invisivel que constrange o pensamento e a acdo livre” (Fisher,
2009/2020, p. 31). Razao pela qual, o individuo submetido ndo tenha necessariamente
consciéncia da sua submissdo, supondo-se inteiramente livre. No fundo, é como se
o tradicional panético fosse agora aberto e autoimposto. Portanto, continua Han
(2014/2015, p. 24), “a presente crise da liberdade consiste em que estamos perante
uma técnica de poder que ndo nega ou submete a liberdade, mas antes a explora”.
Se a submissdo podia ser pensada como resultado de um tipo de poder nega-
tivo imposto ao sujeito por meio de ameagcas, hoje pode ser entendida como uma

5 No seu ensaio “Post-Scriptum Sobre as Sociedades de Controlo”, Deleuze (1993, citado em Han,
2014/2015) faz a distincao entre a sociedade disciplinar foucaultiana, que se organizava em tor-
no dos espacos fechados da fébrica, da escola e da priséo, e anova sociedade de controlo, em que
todas as institui¢des estdo integradas numa empresa dispersa. A biopolitica foucaultiana é a for-
ma de governo tipica da sociedade disciplinar, sendo inadequada para o regime neoliberal que
explora principalmente a psique. Neste sentido, a biopolitica, que se serve da estatistica da popu-
lacdo, ndo tem acesso ao psiquico, ndo fornecendo material para o psicoprograma da populacéo,
cf. (Han, 2014/2015).
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orientacao do préprio sujeito, operando por meio do reforco positivo. Pensemos na
propria ideia de felicidade.

Se a felicidade assumiu um papel de tdo grande destaque nas sociedades neoliberais,
tal acontece porque comprovou ser um conceito muito ttil parareacender, legitimare
reinstitucionalizar o individualismo em termos aparentemente ndo-ideolégicos, atra-
vés do discurso neutro e avaliado da ciéncia [psicologia positiva]. (Cabanas & Llouz,
2018/2019, p. 86)

Além disso, a medida que avangamos na dire¢do de um controlo baseado numa vi-
gilancia passiva, a partir de uma aparéncia de liberdade e comunicacdo ilimitadas,
precipitamos numa crise da liberdade de alcance méaximo, pois que afeta agora a
prépria vontade livre. Neste sentido, o Big Data tem demonstrado ser um instru-
mento psicopolitico extremamente eficaz que permite adquirir um conhecimento
integral inerente a sociedade da comunicacdo que, de forma aberta, agrava o con-
trolo psicopolitico do presente e do futuro. De acordo com Han (2014/2015, p. 21),
“trata-se de um conhecimento de dominacao, que permite intervir na psique e con-
dicioné-la a um nivel pré-reflexivo”.

Contudo, o Big Data é apenas um dos exemplos que compde o motor das
transformagoes digitais que acontecem hoje em dia capazes de interferir no conjun-
to dos processos psiquicos, conscientes e inconscientes e a condicioné-lo a umnivel
pré-reflexivo. A prépria forma de como a informagao é hoje selecionada e apresen-
tada, aliada as novas tecnologias, como as redes sociais, precipitam na psique dos
sujeitos como um poder, na medida em que influencia as nossas decisdes.

Gragas ao progresso da tecnologia, temos conhecimento sobre mais injustigas
sociais do que alguma vez na histéria da humanidade. Quando, no passado, pesso-
as do outro lado do mundo morriam por causa de um virus letal, ninguém sabia
nem se preocupava; significando que a nossa vigilancia do sofrimento melhorou
consideravelmente. Esta visibilidade melhorada pode ser entendida como um si-
nal de progresso humano. No entanto, se considerarmos, por um lado, a insensibi-
lidade que a banalizagdo da violéncia nos trouxe e, por outro, a constante difusao
veloz de contetidos justapostos, que tanto pedem uma atengao séria, para, logo de-
pois, provocarem uma descontragdo ou um desvio inusitado, também pode ser en-
tendida como um sinal de retrocesso. Neste tltimo caso, veja-se o seguinte excerto,
retirado da novela distépica Fahrenheit 451 de Ray Bradbury:

Clique, imagem, olhe, olho, agora, toque, aqui, ali, rdpido, va. Acima, abaixo, dentro,

fora, porqué, como, quem, o qué, onde, ha?, ah!, zas!, tras!, bing, bong, bang!, bum!
Tudo digerido, resumido, digerido-resumido. Politica? Uma coluna, duas frases, um
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titulo! E depois, de repente, tudo desaparece! A mente dos homens anda a tal veloci-
dade neste carrossel movidos pelas maos dos editores, exploradores e radiodifusores
que, nesse movimento centrifugo, se perde tudo o que seja pensamento, considerado
desnecessério, uma perda de tempo! (Bradbury 1953/2020, p. 82)

De acordo com o fil6sofo alemao Sloterdijk (1983/2011), essa oscilacao simultanea
de acontecimentos importantes e de acontecimentos insignificantes alastra na nos-
sa consciéncia de forma invasiva, produzindo uma espécie de desintegracao men-
tal e indiferenca por aquilo que realmente é digno de valor. Por exemplo, se as
estatisticas, como refere Santos (2020, p. 515), “transformam a tragédia humana em
numeros abstractos que acabam por criar indiferenga perante a tragédia humana e
o modo como ela afeta a vida das familias e das comunidades”, a crescente “reme-
diagdo digital” de que nos fala Jodo Pedro Cachopo (2020), e a subsequente inter-
secc¢do por antncios e noticias falsas, vem favorecer ainda mais essa indiferenca,
mas também o esquecimento. Segundo Milan Kundera, a velocidade da vida atual,
gerada pela globalizagdo e pelo consumismo, é proporcional ao esquecimento que
ela produz: o grau delentidao seria diretamente proporcional a intensidade da me-
moria, enquanto o grau de velocidade seria diretamente proporcional a do esqueci-
mento (Kundera, 1995/1996).

Como anteviu o escritor norte-americano Neil Postman, as distracoes
tecnolégicas, alteraram o discurso racional, tornando-o mais superficial (Post-
man, 1985, citado em Kakutani, 2018/2018). Sabe-se que o pensamento é discus-
sdo, conversa entre dreas cerebrais, e a conversa requer tempo e lentiddo,
“necessaria a dialética da interagdo que estd na base da racionalidade” (Maffei,
2014/2018, p. 112). Hoje tudo se processa a um ritmo e velocidade estonteantes:
estamos sujeitos a uma enorme quantidade de informacao, sobretudo sob a for-
ma de imagem. Pelo que capacidades como a criatividade e raciocinio légico,
necessarios para desenvolver um espirito critico e desmontar discursos falsos,
ficam bastante comprometidos, prejudicando, entre outras coisas, a comunica-
¢do racionalmente mediada.

Nas redes sociais é possivel exprimir perspetivas a um vasto ntimero de pes-
soas sem necessariamente estabelecer didlogo com as mesmas, anulando o préprio
tempo de debate e estreitando as possibilidades de didlogo racionalmente media-
do, uma vez que grande parte dos discursos que surgem nestas plataformas se-
guem uma légica profundamente anti-intelectualista, através da disseminagdo de
contetidos que apelam mais a emocao do que a razdo, ampliando de forma conside-
ravel o que o fil6sofo estadunidense Frankfurt chamou de “conversa fiada” e a res-
petiva falta de ligacdo com a preocupagao com a verdade: “E apenas esta falta de
ligacdo com a preocupacao com a verdade — esta indiferenca em que saber como
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as coisas realmente sdao — que eu considero como a esséncia da conversa de chacha
ou da conversa fiada” (Frankfurt, 2005/2019, p. 42).

Segundo Guerreiro (2021a), uma das consequéncias mais visiveis das redes
sociais é a captacdo e formagao de centros e ondas coletivas de forca timética. Eti-
mologicamente esta tltima palavra procede do grego thymds, estando na base de
uma teoria platénica, cujo significado se refere ao “6rgao” de onde nascem os im-
pulsos.¢ Devido ao estado permanente de alta tensdo timoética que atravessam as
redes sociais (e outros meios de comunicagdo), a preocupagdo com a verdade e a di-
mensado critica diminuem consideravelmente, acabando por produzir a indiferen-
¢a e o descomprometimento politico-social face a vérias questdes, designadamente
as que dizem respeito a pandemia.

Isto para dizer que construir a psicopolitica que nos rodeia implica compre-
ender o poder que a ideologia neoliberal aliada aos meios digitais exerce sobre as
massas, comprometendo o exercicio de dialogo racionalmente mediado, essencial
para reconhecer a verdade dos factos e decidir livre e esclarecidamente, portanto,
tendo implica¢des na prépria psique do individuo e, por conseguinte, na sua nogao
de liberdade e desobediéncia. Motivo pelo qual de seguida se vai remeter para cer-
tos aspetos da identidade interna e moral dos participantes em protestos negacio-
nistas relacionados com a pandemia de COVID-19.

Sobre a identidade interna e moral negacionista

Para a moral, o que é legitimo é querer respeitar as medidas de contengdo motiva-
das pela pandemia, assumindo o lugar de outras pessoas que eventualmente pode-
riam ser infetadas caso se infringisse essas mesmas medidas e compreendendo a
sua utilidade global;” mas, se considerarmos o problema em termos politicos, mais
importante do que a racionalidade moral subjacente é obedecer seja por que moti-
vo for.

Se pensarmos em termos éticos, apenas quem assume o lugar dos outros age
eticamente. Neste sentido, existem diferencas entre a pergunta ética que coloca-
mos a nos préprios (como me devo comportar perante uma situacao limite como a

6 Sloterdijk (2006/2010), inclusivamente escreveu um ensaio sobre a situagéo timética do nosso
tempo, com o titulo Célera e Tempo.
7 Partiu-se da ideia kantiana segundo a qual existem principios universais que estdo acima de

qualquer comportamento, a partir do conhecido axioma: “Age como se a méxima da tua agao se
devesse tornar, pela tua vontade, em lei universal da natureza” cf. (Kant, 1797/2007, p. 59), mas
também da ideia utilitarista patente em Mill (1861/2005) de que a legitimidade moral devera
poder ser traduzida por uma generalizagdo acerca do que, de forma mais provavel, possa criar
felicidade.
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da pandemia?) e a preocupacdo politica visando que todos obedecam independen-
temente das suas razoes.

Assim, quer do ponto de vista moral quer do ponto de vista ético, seria de es-
perar que as pessoas tentassem se proteger de todas as formas possiveis de um vi-
rus que é altamente transmissivel, entendendo o uso da liberdade na sua relagao
com os outros e contribuindo para a diminui¢dao das mortes provocadas pelo virus.
Mas, ultrapassada a fase inicial de instinto de urgéncia, mas também de deslum-
bramento (a reclusdo para a reflexdo e reencontro consigo mesmo, reavivando,
paraalguns, asolidariedade perdida), seguiu-se uma fase de protesto contra as res-
postas impostas pela situacao pandémica, pautada pelo desrespeito das medidas
de confinamento, das limitag¢des a liberdade de circulagdo ou de ajuntamentos, e
restantes recomendagdes e obrigacoes em geral.

Pelo mundo fora, as ruas de varias cidades agitaram-se num crescendo conti-
nuo anti-confinamento, anti-méscaras, anti-vacinas, reunindo no dia 20 de margo
de 2020 perto de trés mil pessoas s6 em Lisboa.? Entre os varios manifestantes en-
contram-se os que recusam as conclusdes da ciéncia. Referimo-nos aos negacionis-
tas cientificos. E, aqui, convém fazer uma distingdo de conceitos. O negacionismo
ndo é sinénimo de ceticismo. Por exemplo, se alguém é cético em relacdo a vacina-
¢do contra a COVID-19, devemos perguntar-lhe acerca das evidéncias empiricas
que sustentam a sua posigdo. Se a sua resposta for algo como: “Nao ha prova que al-
guma vez me faca mudar de ideias”, entdao ha boas razdes para supor que esta a po-
sicionar-se fora dos limites da racionalidade baseada em provas. Portanto, quando
a crenga se sobrepde aos factos ou, se quisermos, quando o ceticismo se transforma
na certeza dogmatica de que existe uma verdade oculta e além dos sentidos, esta-
mos perante um caso de negacionismo. Por isso é que os seguidores das teorias da
conspiragdo, para os quais a pandemia ndo passa de uma intriga de contornos obs-
curos, sdo também negacionistas (Cesare, 2020/2020). Mas o mesmo ja nao se pode
dizer dos adeptos da “conversa fiada” que, apesar de corporalizam a “falta de liga-
¢do com a preocupagdo com a verdade” (Frankfurt, 2005/2019, p. 42), cumprem
objetivos diferentes. Enquanto os negacionistas acreditam piamente na falsidade
das evidéncias empiricas, ou na existéncia de um poder oculto por tras das mes-
mas, os adeptos da “conversa fiada” sdo movidos por uma leviandade emrelagédo a
verdade em geral (ou aos critérios da sua validagado), levando-os por sua vez a se
identificar com os movimentos negacionistas ou com os grupos que subestimam a
gravidade da pandemia. Também seria um erro classificar como negacionistas os
libertarios mais radicais, segundo os quais as restri¢des excecionais impostas pelo

8 Cf. Neves (2020), Reuters (2020), Rodrigues (2021) e Carmo (2021).
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Estado sdo coercivas e até mesmo um prontncio de uma distopia totalitéria. Tra-
ta-se de um grupo que hipervaloriza a vontade individual em detrimento das ne-
cessidades coletivas. O que ndo quer dizer que sejam mais legitimos do que os
outros: numa situagao limite como a que viviamos, em que foi decretado estado de
emergéncia, de nada vale a liberdade individual se negar a natureza social da
liberdade. A liberdade é, fundamentalmente, uma palavra relacional, por conse-
guinte, ser livre nao significa outra coisa senao realizarmo-nos mutuamente (Han,
2014/2015). Logo, interpretar as recomendagdes e obrigagdes das autoridades de
satde como indignas de respeito porque sdo atentatdrias a liberdade individual,
invocando o direito constitucional a resisténcia, por exemplo, é bastante questiona-
vel, desde logo se tivermos em consideragdo o dano que tal direito tido como cons-
titucional exerceria noutros direitos, liberdades e garantias.?

Tanto quanto sabemos, esses grupos surgem frequentemente misturados,
convocando manifestagdes sem distanciamento e sem mascaras, unidos pela mes-
ma intencdo de desafiar as medidas de contengdo, e invertendo o valor da prépria
responsabilidade moral, ao se responsabilizarem apenas diante de uma ideia que
transcende os limites da racionalidade, como uma superioridade (a verdadeira
consciéncia), sentindo-se eles préprios prisioneiros do estado-limite provocado
pela pandemia. Razao pela qual, optou-se por agrupa-los na mesma categoria, de
acordo com as similaridades que apresentam entre si, independentemente dos
seus motivos e intengdes particulares!?, sejam eles negacionistas ou movidos por
um {mpeto ideolégico, pois em ambos os casos vivem numa espécie de estado de
inautenticidade a respeito da realidade envolvente.

E importante notar que distinguir tal grupo de desobedientes é simples e in-
tuitivo, mas ndo deve servir para nomear todas as pessoas que sdo criticas a gestdo
da pandemia ou interpretam os dados de forma dissonante: manifestar-se publica-
mente contra as medidas de conteng¢do ndo significa ter uma visdo errada sobre os
factos, tal como questionar o valor desmesuravel de certos ntimeros nao significa
necessariamente ser negacionista. Em alguns casos, faz todo o sentido questionar a
aparente cientificidade da argumentagdo. Como refere Bernard-Henri Lévy, a pro-
pria “comunidade do conhecimento nao é mais comunitaria do que as outras; é atra-
vessada por divisdes, sensibilidades e interesses divergentes, e, obviamente
disputas fundamentais [italico acrescentado]” (Lévy, 2020/2020, p.25). J4 parando

9 Por exemplo, um restaurante em Lisboa recusou cumprir a ordem de encerramento prevista
pelo estado de emergéncia invocando o direito a resisténcia. Por muito que ndo sejam consensu-
ais as medidas aplicadas para conter o virus, ndo ha legitimidade legal para invocar tal direito
como justificacdo para ndo acatar uma ordem de encerramento, desde logo porque esta é legiti-
mada pela declaracido de estado de emergéncia. Cf. (Didrio de Noticias, 2021).

10 Sobre a diferenca entre motivos e inten¢des cf. Ricoeur (1969/1988), nas paginas 50 a 51.
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referir que os médicos nem sempre tém mais informacao do que nés, e ha algo um
pouco absurdo na confianca cega que lhes é dedicada. Além disso, os préprios mo-
delos matemadticos para prever a progressdo futura da pandemia tém falhado
recorrentemente; o que nos devia fazer refletir sobre o valor do célculo e da estatis-
tica, sobretudo desde que se tornaram num dos principais guias para a tomada de
decisdes politicas (Guerreiro, 2021b). Segundo Guerreiro (2021b), como noutros
dominios, deparamo-nos hoje, no espago publico, com dois extremos: por um lado,
temos a emergéncia da l6gica anti-intelectualista; no polo oposto, temos o chauvi-
nismo cientifico a colonizar a politica, dando origem a um governo da ciéncia, do-
minado por “especialistas” que de certo modo passam a substituir os cidaddos por
forca do seu acesso a “verdade dos factos” e, a partir dai, a conferir uma espécie de
direito natural de soberania da explicagdo e, consequentemente, a governar a socie-
dade de acordo com essa mesma “verdade” (Guerreiro, 2021b). O facto dos deciso-
res politicos terem sido pressionados a se colocarem politicamente nas méaos dos
especialistas, veio contribuir para a ideia geral de que, se algo corresse mal, seria
por ndo terem seguido a opinido cientifica, repercutindo-se depois na sua prépria
reputagdo enquanto politicos.

Ora, reconhecer a capacidade dos especialistas é também reconhecer as suas
limita¢Oes. A mais 6bvia de todas é que os especialistas atuam apenas dentro da
sua propria area. Cabe aos decisores politicos pesar as diferentes consideragdes
dos especialistas com a opinido publica, evitando analisar os problemas a partir de
um tnico angulo, que cega para a informagdo que ndo se “encaixe” nesse mesmo
angulo. Portanto, aceder a realidade a partir de varios prismas, jamais deve ser
confundido com negacionismo cientifico.

De acordo com Paul Mason, “para defender a racionalidade tem de se defen-
der aquilo que ela se baseia: a proposta de que a experiéncia, a par da observacao
precisa, podem criar verdade verificavel nos nossos cérebros” (Mason, 2019/2019,
p-31). Embora a possibilidade de criar verdade também dependa do reconheci-
mento das limitagdes da prépria experiéncia. Partir de mentiras para desobedecer
e expor os outros ao perigo de contdgio, contribuindo para diminuir a folga nos cui-
dados hospitalares, ndo reconhece nem a experiéncia nem as limitagdes da expe-
riéncia. Eis alégica (oundo légica) dos grupos sobre os quais nos referimos que, em
nome de uma conspiragdo ou de uma pretensa fixidez de verdade, rebelam-se, des-
valorizando a pandemia.

Eis a questdo da reificagdo da normalizagdo da “consciéncia falsamente for-
mada e falsamente informada” de que nos fala Sloterdijk (1983/2011, p.387) que
tende a dificultar a adesdo a propria realidade, independentemente de como nos
sentimos em relagdo a ela. Portanto, ja ndo se trata de abandonar a verdade factual,
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mas de corromper o processo através do qual os factos sdo reunidos de forma credi-
vel e utilizados de forma confidvel para organizar a realidade que nos rodeia,
aquilo que se tem denominado de época da pés-verdade, conducente com a psico-
politica do capitalismo tardio que tem vindo a condicionar a psique do individuo a
um nivel pré-reflexivo.

Pés-verdade

Passados 6 meses depois do inicio da pandemia, o The American Journal of Tropical
Medicine and Hygiene publicou um artigo sobre o impacto da “infodemia” na satde
publica, distinguindo entre boatos, estigmatizagdes e teorias da conspiragdo publi-
cadas em plataformas online de varios paises (Santos, 2020).

A mentira, a deturpagao de factos, e outros fenémenos semelhantes, ndo sao
produtos do nosso século. Todavia, o tempo presente gerou novas particularida-
des e alterou completamente o modo como sdao comunicados, mas também instru-
mentalizados.!? O que levou o diretor-geral da Organizacdo Mundial de Satde,
Tedros Ghebreyesus, a afirmar que o mundo enfrentava ndo apenas uma pande-
mia, mas também uma luta contra a pandemia de informagédo, a qual chamou de
“infodemia” (Santos, 2020, p. 274).

Embora a expressao ja tivesse sido referida anteriormente por Ralph Keyes,
naobra publicada em 2004, The Post-Truth Era. Dishonesty and Decepion in Contempo-
ray Life, conforme nota d”Allonnes (2018/2020), a “pds-verdade” s6 comegou a es-
tar no centro da atencado publica no final de 2016, quando foi proclamada palavra
do ano pelo diciondrio de Oxford, que a definiu como um adjetivo “relativo ou de-
notando circunstancias em que factos objetivos sdo menos influentes na formagao
da opinido publica do que apelos a emocdo e crenga pessoal.” (Flood, 2016, para. 2).

Tal como os seus congéneres prefixais (pés-modernidade, pés-guerra,
pos-pandemia...), a pds-verdade ndo marca apenas qualquer coisa que vem de-
pois do que a precede, mas também uma rutura qualitativa que da origem a um
novo regime de historicidade: o prefixo “p6s-", mais do que a ideia de que pas-
samos a frente da verdade no sentido temporal, indica no sentido de que “a ver-
dade foi eclipsada” e se tornou “irrelevante” (Mclntyre, 2018, p. 5). No entanto,
também é sinal de uma certa dificuldade em nomear a singularidade do tempo
presente, nas palavras da fil6sofa Myriam Revault d”Allonnes, “em sinalizar o

11 Essa instrumentalizacdo pode ser tanto politica como econémica, potenciada através de uma
poderosa rede tecnolégica que promove, entre outra coisas, a vigilancia e o controlo, através da
compra de dados e algoritmos que condicionam a forma de pensar, como bem demonstra Zu-
boff (2019/2020).
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indicio de uma crise da qual o “pds-" é, por assim dizer, a denominacdo, a mani-
festagdo lexical” (d’Allonnes, 2018/2020, p. 13).

Entre os acontecimentos que inauguraram oficialmente a indiferenca pela
verdade esta a campanha em torno do Brexit e os episdédios que acompanharam a
eleicdo de Donald Trump. Segundo Revault d’ Allonnes estes dois acontecimentos
colocaram em causa ndo sé a nocdo de verdade, mas sobretudo aquilo que Hannah
Arendt designou por “verdade de facto” (d’Allonnes, 2018/2020, p. 62),

A verdade de facto diz respeito aos contextos, aos acontecimentos em que uma
multiplicidade de individuos estd envolvida, e s6 existe quando comprovada. Os
factos e as opinides resultam ambos dessa multiplicidade (d’Allonnes, 2018 /2020).
Todavia, a sua proximidade radica apenas no sentido dos primeiros serem a matéria
das segundas, e ndo o contrario como no seguinte exemplo: aquando da ceriménia
de tomada de posse do entdo Presidente Donald Trump, o secretério de imprensa da
Casa Branca, Sean Spicer, garantiu que tinha sido a maior audiéncia de sempre a tes-
temunhar um evento semelhante, apesar das imagens confirmarem precisamente o
oposto (Cardoso, 2017). A conselheira de Trump, Kellyanne Conway, questionada
sobre a polémica, respondeu que Spicer ndo tinha mentido, mas apenas apresentado
“factos alternativos”. Ao que o jornalista tera respondido: “Factos alternativos ndo
sdo factos, sdo falsidades.” (Esteves & Sampaio, 2020, p. 29).

Ora, se as opinides nao se fundam sendo no sentido em que se fundamentam
em verdades de facto, a pés-verdade desfaz essa validagdo e consegue, assim, eli-
minar a linha que separa a verdade da mentira. “Ja ndo é necessario que os factos
informem as opinides.” (d’Allonnes, 2018/2020, p. 16). Basta simplesmente que se
queira que tal exista, como vimos no exemplo anterior, em que Spicer insiste numa
inverdade que é refutada por todas as fontes crediveis, sendo ainda depois disso
validado pela conselheira da Casa Branca. Trata-se de uma evidente manobra de
embuste com vista a influenciar ou manipular a opinido ptblica, mas também uma
inversdo da prépria nocao de verdade, o que leva McIntyre a ressalvar que o espec-
tro da “pds-verdade” ndo se limita a exercicios de mentira ou manipulagdo: trata-se
de um fenémeno mais vasto em que a propria nocdo de verdade é destruida a partir
daideia de que “areacdao da multidao muda realmente os factos relacionados com
uma mentira.” (McIntyre, 2018 p. 9). Dai que, continua Lee McIntyre, “o que parece
novo na época da pds-verdade é um desafio ndo s6 aideia de conhecer a realidade,
mas a propria existéncia da realidade.” (McIntyre, 2018, p. 10). Conclusao que nos
convida a revisitar a distopia desenvolvida por Orwell (1948/2007) em “1984".

Se, com a emergéncia da pds-verdade, a distopia de Orwell (1948/2007) tem
presentemente tdo forte repercussdo, ndo é tanto porque faz ressaltar a desumani-
dade de um sistema totalitario e ditatorial, seja ele de direita ou de esquerda. E,
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sobretudo, porque representa uma sociedade na qual a no¢do de verdade teria de-
saparecido completamente, dando lugar a possibilidade de “factos alternativos”,
como dois mais dois ser igual a cinco.

Numa época marcada pela difusdo desmensurada de informacao falsa, de-
turpada, enganadora ou descontextualizada, com o objetivo de manipular a opi-
nido publica ou simplesmente atrair trafego e obter receitas de publicidade, hé
quem encontre a oportunidade perfeita para langar campanhas de propaganda e
manipulagdo politica. Nao é um fenémeno novo, mas atingiu um grau que trans-
forma numa das mais preocupantes ameagas as sociedades democraticas, sobretu-
do pela acdo das redes sociais que permeiam a opinido publica e pelo descrédito
que atinge, hoje em dia, as vias tradicionais de difusdo de noticias, mas também
pelo facto de certos lideres politicos comegarem a classificar noticias verdadeiras
como fake news, simplesmente porque sdo negativas para si. Neste sentido, Graig
Silverman, editor do BuzzFeed News, aponta o dia 11 de janeiro de 2017 como um
ponto de viragem no significado de fake news, pois foi nessa data que o entdo Presi-
dente dos EUA, Donald Trump, “redefiniu o termo para significar, efetivamente,
noticias de que ele ndo gostava.” (Silverman, 2017, citado em Esteves & Sampaio,
2019, p. 21) Segundo uma avaliacdo da Snopes, um site dedicado a desconstrugao
de noticias falsas, entre o inicio de 2017 e 2019, Trump utilizara o termos fake news
mais de 450 vezes no seu Twitter, referindo-se na maior parte das vezes a comuni-
cacdo social, jornalistas e até mesmo fat-checkers (Esteves & Sampaio, 2019).

Portanto, ja ndo estd em causa se uma noticia é verdadeira ou falsa, mas se
estd de acordo com determinados desejos ou convicgdes politicas. A divisdo entre o
verdadeiro e o falso acaba, assim, por ser insignificante face a eficacia do “fazer
crer.” (d”Allonnes, 2018/2020, p. 13). Pouco importa se os factos informam ou nao
as opinides: as verdades incémodas ou indesejadas sdo rapidamente transforma-
das em “subjetividades” que se podem sustentar como se nao estivessem direta-
mente apoiadas em factos indubitaveis: transforma-se as fake news precisamente no
seu oposto (Esteves & Sampaio, 2019).

A pés-verdade pretende assim caracterizar o relativismo que tomou conta da
nossa cultura, excessivamente condescendente para com certas afirmacgdes isentas
de validagao cientifica, mas que agora se vém apresentando sob o disfarce de uma
espécie de ceticismo legitimo. Segundo Michiko Kakutani, esse relativismo teve o
seu inicio com o surgimento do pés-modernismo, que argumenta entre outras coi-
sas que as teorias cientificas sdo construidas socialmente: “sdo infundidas pela
identidade da pessoa que postula a teoria e os valores da cultura na qual estes se
formam; por conseguinte, a ciéncia nao pode fazer reivindica¢oes de neutralidade
ou de verdades universais.” (Kakutani, 2018/2018, p. 41).
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Nao cabe aqui fazer uma andlise sobre as posturas marcadamente diferentes
em relacdo a rejeicio do modernismo e do pensamento iluminista no qual o
p6s-modernismo se alicerca através das suas diferentes vozes, mas apenas aludir ao
principio subjacente pelo qual se regem, que se caracteriza “pelo ceticismo radical em
relagdo a possibilidade de adquirir conhecimento objetivo ou verdade e um compro-
misso para com o construtivismo cultural” (Pluckrose & Lindsay, 2020/2021, p. 35).
Para Kakutani (2018 /2018), ao colocar em causa a possibilidade de uma realidade ob-
jetiva e ao trocar as nogdes de perspetiva e de posicionamento pela ideia de verdade, o
pos-modernismo consagrou o principio da subjetividade. Isto ndo significa que aideia
pos-moderna rejeite a realidade, mas que se foca essencialmente na subjetividade que
a produz. Neste sentido, a linguagem é encarada como sendo pouco confiavel e insta-
vel, o que, em alguns casos, tem contribuindo para a politizagdo da ideia de que os fac-
tos cientificos ndo sdo mais do que uma posicao relativa de qualquer coisa.

Como mostraram as agdes levadas a cabo por Trump contra os cientistas ame-
ricanos da Agéncias de Protecdo do Ambiente, a apropriacdo de um discurso a fa-
vor de uma subjetividade cientifica, na maior parte das vezes s6 serve para atender
a motivagdes pessoais, interesses econémicos ou politicos. Durante a pandemia,
essa apropriagdo ficou ainda mais evidente, através de declaracdes polémicas e até
mesmo perigosas para a seguranca dos cidadaos, alimentando a emergéncia de
grupos negacionistas e de teorias da conspiracdo face ao virus.

Quando responsaveis politicos apelam mais as emoc¢des ou as crengas pesso-
ais do que a racionalidade e a reflexao sobre os factos objetivos é porque, julgam
eles, terdo mais hipéteses de moldar a opinido ptiblica e ganhar a adeséo e o apoio
dos cidaddos. A mentira, a deturpacdo, a conspiracao, sdo, muitas vezes, mais pla-
usiveis, até mais tentadoras, do que as verdades de facto, dado que causam mais
impacto, como também antecipam aquilo que ndo raras vezes o publico deseja ou-
vir (d’Allonnes, 2018/2020 p. 68), sobretudo quando o seu nivel pré-reflexivo ja
estd condicionado pela psicopolitica neoliberal e digital.

Adorno, em 1967, ja alertava para o perigo da légica anti-intelectualista, na
ascensdo de determinados grupos que se alimentam precisamente de fantasias e
fantasmas para alcangar poder (Adorno, 2019/2020). Arendt também j4 tinha cha-
mado a atengdo para o mesmo ponto, escrevendo que o sibito ideal do estado tota-
litdrio ndo é o nazi ou o comunista persuadido, mas “pessoas para quem a distingdo
entre o facto e a ficgdo (isto é, arealidade da experiéncia) e a distingao entre o verda-
deiro e o falso (isto é, os padrdes de pensamento) jd ndo existem.” (Arendt, 1951, ci-
tado em Mason, 2019/2019, p. 159). E, mais recentemente, d’ Allonnes (2018 /2020,

"z

p- 14) refere que “é possivel considerar que a emergéncia da pés-verdade se relaci-

”

ona com o aumento dos populismos (...).
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Hoje, gracas aos meios tecnolégicos cada vez mais sofisticados e poderosos,
esses grupos podem alcancar melhores resultados. De acordo com Volker Weif3:

Na era da Internet, a combinacado constatada por Adorno entre uma perfeicio extraordi-
ndria dos meios e uma abstrusidade completa dos objetivos é mais evidente do que nunca.
Deu-se muita atengdo as suas manifesta¢oes, como bots, trolls e fake news. Sob esta su-
perficie, torna-se evidente precisamente a constelagio de meios racionais e objetivos irra-
cionais, que Adorno considerava uma tendéncia civilizatéria global, mesmo sem tais
excessos [itdlico acrescentado]. (Weifs, 2019/2020, pp. 81-82)

Etienne de La Boétie refere no seu ensaio Discurso sobre a Servidio Voluntdria o se-
guinte: “Mas ndo ha davida nenhuma de que o tirano s6 se sente em seguranga
quando consegue ter como stbitos homens sem valor.” (La Boétie, 1563/2020, p.
42). Acrescentando, mais a frente, que “os teatros, os jogos, as farsas, os espetacu-
los, os gladiadores, as feras exéticas, as medalhas, os quadros e outras bugigangas
eram para os povos antigos engodos da servidao, o prego da liberdade que perdi-
am, as ferramentas da tirania.” (La Boétie, 1563/2020, p. 43).

Se pensarmos no que sao hoje os “engodos da servidao”, “as ferramentas da
tirania”, veremos que cada vez mais se articulam com os meios tecnolégicos, capa-
zes de favorecer o embrutecimento da verdade dos factos e, por sua vez, fomentar a
l6gica anti-intelectualista que confere a seguranca e a estabilidade necessarias para
o crescimento de extremos politicos.

O surgimento do que designamos de desobediéncia alternativa designa a mate-
rializagdo da crescente crenca em factos alternativos sob a forma de agao politica,
colocando em causa as restrigdes impostas pelo estado de emergéncia e, em alguns
casos, negando até a existéncia da pandemia. E, portanto, um tipo de protesto ali-
cer¢ado num mundo ficticio no interior do qual os individuos, manipulados, se re-
conhecem e encontram sentido para lidar com as consequéncias da pandemia.

Podemos considerar a desobediéncia alternativa como um corolario da psicopo-
litica hodierna e da assungao da pés-verdade, na qual os “factos alternativos” se in-
tegram, ampliados e multiplicados por redes digitais que criam uma espécie de
recomendacao tacita em cada partilha. O seu método é aproveitar a atual psicopoli-
tica e multiplicar sempre o absurdo, incentivando a propagacéao viral e levando os
seus usudrios a confiarem mais acriticamente na validade de certos contetidos.

Desobediéncia civil

O termo ‘Desobediéncia Civil’, cristalizou-se historicamente a partir da obra Civil
Desobedience, de Henry Thoreau, publicada em 1849. Ainda que trés séculos antes,
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Etienne de La Boétie houvesse pensando sobre o assunto como forma de apelar
para a opressdo praticada pelos tiranos: “Se nada se lhes der, se ndo se lhes obede-
cer, eles, sem ser preciso luta ou combate, acabardo por ficar nus, pobres, reduzidos
anada; da mesma forma que a raiz, sem humidade e alimento, se torna seco e mor-
to.” (La Boétie, 1563 /2020, p. 23). A questdo era entdo de saber por que razao se obe-
decia tdo cegamente aos tiranos. La Boétie responde dizendo que era porque a
natureza humana havia sido apoderada por vicios. Ainda assim, o filésofo francés
acreditava na possibilidade de superacao: pois haveria “na nossa alma uma semen-
te natural de razdo, a qual, se cultivada com bons conselhos e bons costumes flores-
ce em virtude (...).” (La Boétie, 1563 /2020, p. 26)

La Boétie propde-se questionar a liberdade humana perante a opressdo, um
exercicio que acaba por ser bastante semelhante ao de Thoreau (1849/2015). Po-
rém, com uma diferenca substancial: em La Boétie trata-se de um manifesto contra
a serviddo voluntaria numa sociedade aparentemente sem consciéncia da opres-
sdo em que vive. Ja em Thoreau, pode-se dizer que se trata de um ensaio sobre a de-
sobediéncia como meio para alterar determinadas leis injustas: “As leis injustas
existem. Deveremos nds contentar-nos com obedecer ou devemos antes fazer tudo
para as emendarmos?” (Thoreau 1849/2015, p. 27).

Em 1846, Thoreau passou uma noite na prisdo, apds ter recusado pagar im-
postos, uma atitude justificada pela sua posigdo contraria a escravatura e ao confli-
to que opunha os Estados Unidos ao México: “H4 milhares de pessoas que em
teoria se opdem a escravatura e a guerra, mas que, de facto, nada fazem para que a
escravatura e a guerra acabem.” (Thoreau 1849/2015, p. 22). A seu ver, uma coisa
seria certa:

(...) se mil, ou cem ou mesmo dez homens honestos, se até mesmo um sé homem ho-
nesto, no Estado de Massachusetts, renunciando & posse de escravos, rompesse com
as normas que o Estado imp0e e se deixasse fechar na cadeia, o resultado seria a aboli-
¢do da escravatura na América. (Thoreau 1849/2015, p. 30)

E a partir deste contexto que desenvolve as suas ideias sobre a desobediéncia civil
que, como veremos, se fundamentam mais em apelos a consciéncia individual do
que a coletiva. O que é compreensivel, tendo em conta a sua atra¢do pelo individu-
alismo e naturalismo: “Temos de viver sozinhos, s6 connosco, dependeremos ape-
nas a nos, estarmos sempre prontos para comegar de novo, ndo termos muito de
nosso.” (Thoreau 1849/2015, p. 34).12

Nas palavras de Thoreau (1849/2015):

12 Sobre a sua experiéncia naturalista e individualista vd., em particular, Thoreau (1854/2018).
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E evidente que nenhum homem tem obrigacao de se dedicar totalmente a eliminacao
do que esta errado, por muito monstruoso que o erro seja; toda a gente tem o direito de
se dedicar a outras atividades mais convidativas. Mas é seu dever, pelo menos lavar
as maos e, no caso de desistir de pensar mais no assunto, tem de fazer por nao dar, na
prética, apoio a iniquidade. (p. 25)

O facto de Thoreau ter-se focado mais na consciéncia pessoal, e ndo tanto “na rela-
¢domoral de um cidaddo comalei” (Arendt, 1970/2017, p. 17), leva-nos a conside-
rar a sua teoria da desobediéncia civil muito préxima da obje¢do de consciéncia.
Vejamos. Ao fundamentar a desobediéncia civil na esfera da subjetividade, Thore-
au parte da consciéncia individual e da obrigacdo moral da consciéncia:

Nao hesito em afirmar que todos quantos se dizem abolicionistas tém obrigacao de re-
tirar imediatamente o seu apoio (tanto pessoal como material) ao governo do Estado
de Massachusetts, em vez de ficarem a espera de obter uma exigua maioria, mais vo-
tante, para entdo recorrerem ao direito de se impor. (Thoreau, 1849/2015, p. 29)

Portanto, o filsofo estadunidense encoraja a todos os abolicionistas a se concentra-
remna sua propria natureza moral, em vez de se guiarem por a¢Ges coletivas. A de-
sobediéncia é entendida como um meio pelo qual o individuo age de acordo com
seus proprios principios, perante uma situagdo por si considerada injusta. Caso
contrério, seria como admitir uma derrota pessoal: “Obedecer é como confessar
que nada valho.” (Thoreau, 1849/2015, p. 35).

O risco de nos tornarmos complacentes com o mal com o qual ndo estamos
pessoalmente comprometidos tem sido uma das obje¢des mais comuns a desobe-
diéncia civil de Thoreau, designadamente a tecida por Arendt.

Segundo Arendt: “Os argumentos apresentados em defesa da consciéncia in-
dividual ou de atos individuais, ou seja, os imperativos morais ou os apelos a uma
lei mais alta, seja ela secular ou transcendente, sdo inadequados quando aplicados
adesobediénciacivil.” (Arendt, 1970/2017, p. 12). Desde logo porque a consciéncia
é uma categoria demasiado subjetiva. Embora possa, por vezes, impedir a cumpli-
cidade com o mal, ndo exige necessariamente uma agao coletiva capaz de impulsio-
nar mudangas positivas no discurso politico e, consequentemente, no bem-estar da
comunidade. Motivo pelo qual Arendt acuse a teoria da desobediéncia de Thoreau
de ser demasiado subjetiva e ndo-politica (Arendt, 1970/2017).

Apesar darecusa de Thoreau em pagar impostos constituir uma violagao pu-
blica da lei, ele fa-lo a titulo pessoal e ndo necessariamente porque se sentisse res-
ponsavel por um projeto comum de bem-estar da comunidade, correndo o risco de
a sua agdo ser entendida como um crime ou contraordenacdo, e ndo como um
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protesto. Assim, para que uma violagao a lei seja compreendida como uma desobe-
diéncia civil, Arendt argumenta que ela também deve ser coletiva, caso contrario é
uma objegdo de consciéncia. Dai distinguir entre objetores de consciéncia e partici-
pantes na desobediéncia civil: “Os dltimos sdo de facto minorias organizadas,
aglutinadas por uma opinido comum, (...), e pela decisdo de tomar uma posigdo
contra as politicas do governo (...).” (Arendt, 1970/2017, p. 12). Acrescentando,
adiante:

A desobediéncia civil ocorre quando um significativo naimero de cidaddos se conven-
ce de que os canais normais da mudanca ja ndo funcionam, e as queixas nao sao ouvi-
das ou ndo se age quanto a elas, ou entdo, pelo contrario, quando o governo esta
prestes a mudar e embarcou e persiste em modos de acao cujas legalidade e constitu-
cionalidade estdo abertas a sérias duvidas. (Arendt, 1970/2017, p. 32)

Em suma, s6 aqueles que desobedecem ptiblica e coletivamente a lei sdo verdadei-
ros desobedientes civis. Portanto, enquanto Thoreau compreende a desobediéncia
civil como um compromisso individual, Arendt entende-a como um compromisso
coletivo, orientado para um projeto comum.3

O compromisso individual pode ser usado para justificar todo o tipo de opi-
nido, ou crenca pessoal, portanto, ndo garante, necessariamente, a moralidade de
uma acao. Ja a consciéncia baseada num compromisso coletivo busca ser adaptada
a necessaria e desejavel mudanca, ou a necessdria e desejavel protecao do status
quo, de modo a alertar a opinido publica, e através dela melhorar a sociedade. Con-
tudo, quer Thoreau, quer Arendt, ndo previram a possibilidade de a desobediéncia
se vir ajustificar a partir de factos alternativos, cuja legitimidade moral ¢, no minimo,
questionavel.

Durante o estado de emergéncia, a maioria das pessoas obedeceu voluntaria-
mente as medidas impostas pelo Estado, ndo estivéssemos efetivamente a viver
uma situacgdo-limite. Portanto, ndo se tratou de obedecer por habito ou por cobar-
dia, como diria La Boétie (1563 /2020), mas por convic¢ao racional — a confianca
nas evidéncias empiricas que nos iam chegando.

13 Ainda que a objecdo de consciéncia, enquanto compromisso individual, e o protesto ptblico ndo
sejam exatamente iguais, podem estabelecer relacdes entre si, se considerarmos que quem deso-
bedece a determinadas leis espera poder encorajar outras pessoas a fazer o mesmo (Nathanson,
2006). Na verdade, ndo faltam exemplos de pessoas que desafiaram as convengdes previamente
estabelecidas, tendo servido de inspira¢do para o que viria a ser um protesto publico, sobretudo
depois de julgadas e executadas, como foi o caso de John Brown: “Estes homens, ensinando-nos
a morrer, ensinaram-nos também a viver.” (Thoreau 1849/2015, p. 86). Neste sentido, para Do-
natella Di Cesare, (2021, p. 116), “o gesto da desobediéncia apresenta-se entdo modelado por
uma superioridade moral e permeado por um ideal de martirio”.
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Foi gracas a convicgdo racional de que o virus se transmitia rapida e descon-
troladamente, que as medidas de restricao mereceram especial consideracao, pois
ndo s6 diminufam o contagio como protegiam a liberdade e o direito dos outros em
nao ficarem infetados. O que nao significa que tais restri¢des nao gerassem situa-
¢Oes de extrema injustica, criando, ou ampliando, as diferencas e as desigualdades
sociais preexistentes. Alids, diversos foram os protestos ocorridos ao longo da pan-
demia, chamando a atengdo para a necessidade de respostas alternativas, designa-
damente, entre nds, o movimento “Na Rua Pelo Futuro da Cultura”, reivindicando
medidas de emergéncias efetivas para o sector, sem que nunca tivessem questiona-
do a efetiva existéncia da pandemia ou a eficacia das restri¢des (Lusa, 2021). O que
significa que a desobediéncia civil pode ser moralmente justificada, mesmo sob
certas situagdes-limite, como é o caso de uma pandemia. Bem diferente quando da
crenga em factos alternativos, como veremos de seguida.

Desobediéncia alternativa

Em tragos gerais, a desobediéncia civil é uma forma de protesto ptblico em que se
viola deliberadamente a lei, com vista a combater uma injustica que por vezes resi-
de na proépria lei violada, e costuma ser geralmente pacifica, estando quem desobe-
dece disposto a sofrer as consequéncias decorrentes dessa mesma violacdo.!
Encontramos aqui varios elementos que, simultaneamente, compdem o nucleo
fundamental da desobediéncia civil: a publicidade, a ilegalidade do ato, a orienta-
¢do contra uma injustica e a pacificidade. Note-se que em nenhum deles se encon-
tra qualquer mencdo que sugira a necessidade de verdade em relagdo aos factos
que motivam essa desobediéncia. Parte-se do principio que quem participa na de-
sobediéncia fa-lo baseando-se em factos e ndo em meras suposicdes extraidas de
“factos alternativos”. Ja a desobediéncia alternativa seria uma forma de protesto tam-
bém publico em que se infringe deliberadamente a lei, no entanto, mostrando indi-
ferenca ou negacdo pelos factos que sustentam a validade da norma violada. O que
em alguns casos pode constituir até um ato de violéncia, quando essa mesma indi-
ferenga ou negagdo incita ou provoca danos a terceiros. Por exemplo, no caso da
pandemia, infringindo o uso obrigatério de mascaras de protecdo em locais publi-
cos de risco. O que néo parece ser entendido como uma verdadeira agressao por
parte destes grupos. Na verdade, parte da sua legitimacao resulta da ideia de que
estdo a ser solidérios face as injustigas produzidas por “factos alternativos”, isto é,
que, no fundo, estdo a ser globalmente responsaveis. Dai a distancia que separa

14 Sobre a defesa dos protestos néo violentos, vd. Butler (2021).
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este tipo de responsabilidade da responsabilidade apoiada em factos, o que nos
leva a questionar a sua alegada pretensdo ptblica e politica.

Apoiando-se mais na ficcdo do que na realidade, a desobediéncia alternativa
pode ser entendida como um indicador inegével de uma perda significativa de
consciéncia moral e racional, prontincio da prépria psicopolitica contemporanea, a
partir da qual se geranovas redes de discurso que néo tém correlativo no meio soci-
al fora do espaco em que se situam, precipitadas e alimentadas pelo préprio funcio-
namento das redes sociais.

Por isso, também pode ser compreendida como um contra-espago, encon-
tram um reftigio, opositivo, contra a realidade existente, promovendo comunida-
des de solipsistas que confirmam os pressupostos umas das outras.

O facto da desobediéncia alternativa se recolher em circuitos fechados (bolhas)
remete-nos para a sua natureza heterotdpica, isto é, marginal relativamente ao es-
pago social comum padronizado. Evidentemente que esta analogia s6 é possivel se
partirmos da sua fungdo opositiva e distintiva, notada por Foucault num outro lu-
gar de contra-espagos, as “heterotopias” (Foucault, 1986/2005, s.n).

De acordo com Foucault:

Em primeiro lugar, existem as utopias. As utopias sao sitios sem lugar real. Sao sitios
que tém uma relagdo analégica directa ou invertida com o espago real da Sociedade.
Apresentam a sociedade numa forma aperfeigoada, ou totalmente virada ao contra-
rio. Seja como for, as utopias sdo espacos fundamentalmente irreais. (Foucault,
1986/2005, s.n)

Ao contrario das utopias, as heterotopias ndo sdo “sem lugar”, os seus lugares sdo
localizaveis e ndo raras vezes acessiveis, ainda que partilhem com as primeiras o
poder de suspender ou de inverter a realidade.

Entendemos que a desobediéncia alternativa, ao fazer surgir no interior da
sociedade um lugar desviante, requalifica o espago real, participando da “estra-
nha afinidade salientada por Arendt entre capacidade de mentir e exercicio da
liberdade” (Arendt, n.d, citado em d” Allonnes, 2018/2020, p. 102). Desta mane-
ira, contrariamente as heterotopias que imaginativamente enriquecem de for-
ma positiva o real, ndo desorganizando o mundo como ele é sendo na ordem a
habitéa-lo, a desobediéncia alternativa, indiferente a separacdo entre verdadeiro e
falso, limita-se a gerar substitutos falaciosos que recusam as verdades de facto
ao mesmo tempo que destroem o solo do mundo comum, projetando-se mais
como um refiigio que opera de forma lateral a partir da destrui¢do do social e do
politico, do que como um verdadeiro contra-espago que reconhece os factos de
onde habita.
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Dai que a desobediéncia alternativa corresponda a uma manifestagdo de nega-
¢do do projeto comum, sendo, portanto, desprovida de qualquer “nés politico”
com capacidade de acdo comum. E, apesar de se crer livre de qualquer poder nega-
tivo externo, submete-se a l6gica profundamente anti-intelectualista que ao longo
do tempo foi sendo sedimentada pela ideologia neoliberal e as novas tecnologias,
sendo, assim, uma expressao material de uma crise profunda da prépria racionali-
dade e liberdade.

Conclusao

Este trabalho procurou desenvolver o conceito de desobediéncia alternativa a partir
do acontecimento pandémico, mas que se vinha insinuando hd algum tempo a par-
tir da psicopolitica contemporanea.

A psicopolitica neoliberal e os seus instrumentos tecnolégicos de controlo
cada vez mais sofisticados ndo sdo compativeis no interior de um projeto comum,
liberal, democratico e universal, pois interferem na forma como lidamos com a ver-
dade factual, mas também com a prépria liberdade, resultando na intensificacao
do egoismo e do individualismo que limita a resposta coletiva para lidar com de-
terminados fenémenos como a pandemia.

A nogdo de desobediéncia alternativa de que aqui tratamos é entendida como
um dos resultados possiveis e materiais desse mesmo poder que vem orientando o
sujeito; ndo um poder tradicional, que se lhe impde negativamente, mas insidioso e
autoimposto, impedindo-o de estabelecer uma relagdo auténtica consigo mesmoe,
consequentemente, com a objetividade circundante. Se, como refere Arendt, a de-
sobediéncia deve ser um compromisso coletivo, a desobediéncia alternativa vem co-
locar isso em causa, ndo s6 através da falta de identificacdo com a verdade dos
factos, mas também com a sua natureza claramente apolitica. Neste sentido, numa
situacao-limite em que se deveria incentivar a nocao de comunidade, os principais
grupos de desobediéncia alternativa, revelam ndo s6 a permeabilidade dos discursos
da pés-verdade, mas também uma profunda crise nas lutas coletivas.

Em tempos de pandemia, as noticias falsas, o negacionismo cientifico, tradu-
zem-se diretamente em danos reais. A crescente propagacdo e ampliacado de inver-
dades, partilhadas massivamente pelos meios de comunicagdo atuais, além de
configurarem atuagdes suscetiveis de serem consideradas ilegitimas, tém revelado
que o esforco necessario para garantir que as pessoas estejam bem informadas esta
a ser vencido pelo embrutecimento da pré-reflexdo, tornando a comunicagdo num
conjunto de frases sem tempo de serem digeridas, e impedindo o didlogo racional-
mente mediado, essencial para a conservacdo de um projeto comum assente na
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deliberagdo ou troca coletiva que favoreca a elaboragdo e o exercicio de um juizo
partilhado. Quanto mais os “factos alternativos” forem normalizados, mais a co-
municacdo serd irracionalmente mediada e se tornara operativa, dando lugar a
acdes humanas cada vez mais extremistas e irracionais.

Dai chegarmos a conclusao de que a linguagem da pés-verdade é incompati-
vel com alinguagem democrética, porque ndo implica um didlogo apoiadonalivre
argumentacao racional, como diria Habermas, mas numa configuragao prépria da
psicopolitica hodierna, por meio da qual se pode construir uma realidade subjetiva
desligada do mundo da vida que, se baseando em “factos alternativos”, compro-
mete o ideal de democracia liberal. Portanto, uma ameaca para o préprio processo
democratico, assente no principio de participagdo. Dai que busca por “factos alter-
nativos” ndo gere didlogo nem comunidade, desdelogo por excluir aracionalidade
que nos une enquanto seres humanos.

Aquilo que verdadeiramente partilhamos uns com os outros nao é nem a ig-
nordncianem o saber, mas sim uma exigéncia de racionalidade e verdade.1>Ser res-
ponsavel é assim lidar com os dados objetivos e renunciar a tentagdo de se servir de
factos que, como vimos, ndo seguem nenhuma regra nem verdade e, como tal, sdo
incapazes de orientar um didlogo racional. Se, como refere Frédéric Gros, desobe-
decermos é, portanto, supremamente, obedecermos, obedecermos a nds préprios,
entdo desobedecer a verdade dos factos é tornarmo-nos traidores de nés mesmos,
na medida em que estamos a negar a nossa prépria natureza racional (Gros,
2017/2019, p. 198).

Dito isto, a desobediéncia alternativa, ao resultar da psicopolitica hodierna, a
partir das consequéncias da chamada época da pés-verdade, deve ser entendida
mais como um “reftigio” que reforca o espago de heterotopia em que estes partici-
pantes se encontram, do que como uma verdadeira desobediéncia no sentido poli-
tico e social do termo, ja que se centra fora dos limites da verdade e racionalidade e,
como tal, da vida ptiblica. Ainda assim, a desobediéncia alternativa ndo deixa de abrir
igualmente possibilidades para novas formas de resisténcia geradoras de mudan-
cas politicas e sociais profundas, com um impacto negativo nas democracias libera-
is, e como tal, apela por uma reflexdo mais profunda sobre a regulagado das redes
sociais e do impacto da ideologia neoliberal na vida das pessoas.

Notas
Por decisdo pessoal, o autor do texto escreve segundo o novo acordo ortogréfico.

15 Estamos a basear-nos naideia kantiana da autonomia darazao humana vd. Kant (1797/2007).
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Resumo: O objetivo deste trabalho é analisar de que forma a qualidade da lideranca, a autoeficacia e o
conflito trabalho-familia explicam o burnout no Exército Portugués (EP), atendendo a uma amostra de
trabalhadores do EP (n =5098) constituida por militares e civis, que responderam a versao portuguesa
do Copenhagen Psychosocial Questionnaire (COPSOQ II), no ambito do Programa de Prevencao de
Riscos Psicossociais. O modelo construido permite verificar que a variavel conflito trabalho-familia
influen-cia a relacdo entre a qualidade da lideranca e o burnout nos funciondrios do EP. Os
resultados encontrados permitem-nos compreender de que forma os fatores de stress ndo
operacionais sdo rele-vantes, do ponto de vista preventivo e interventivo, ao ajuste da formacao

ministrada aos militares e apoio a decisio ao nivel do comando das vérias unidades,
estabelecimentos e 6rgaos (UEO) do EP.

Palavras-chave: riscos psicossociais, burnout, lideranga, interface trabalho-familia.

Abstract: The purpose of this work is to analyze how the self-efficacy, leadership quality and
work-family conflict explain the burnout in the Portuguese Army (PA), according to an EP sample of
5098 individuals, constituted by military and civil personnel that answered the Portuguese version of
the Copenhagen Psychosocial Questionnaire (COPSOQ II), in the context of the Psychosocial Risk Pre-
vention Program. The built model indicates that the variable work-family conflict impacts the relati-
onship between the leadership quality and the burnout of the EP personnel. The results allow us to
comprehend how the non-operational stress factors are relevant, from a preventive and interventional
point of view, to the adjustment of the training provided to the military personnel and to the decision
support at the command level of the various units, establishments, and bodies (UEB) of the PA.

Keywords: psychosocial risks, burnout, leadership, work-family interface.
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Introducio

Falar de organizagdes ao nivel do quadro social implica o debrugar sobre um con-
junto de ideias que concorrem para a prossecugdo de determinados objetivos.
Concegdes como a motivacdo, lideranca, comunicagao, satisfagdo ou ligacdo da
pessoa-trabalho, sdo identificadas na linguagem empresarial do comportamento
organizacional. Este assenta sobretudo, num processo de interagdo entre mem-
bros, de membros para com a organizagao e nas relagdes dos mesmos com o meio
circundante. O comportamento organizacional integra um dominio especifico de
estudo sobre cognic¢des individuais e dindmicas de grupo em contexto organizaci-
onal (Cunha et al., 2004). Contudo, o dominio sobre os conceitos, ndo é fator impe-
ditivo da ocorréncia de disrupc¢des ao nivel da organizacdo, dependente das
circunstancias e de determinadas variantes. O comportamento organizacional
pode modificar-se ao ponto de impactar negativamente a atividade laboral e até
mesmo a capacidade produtiva dos trabalhadores.

Os riscos psicossociais sdo descritos na literatura como resultado da interagdo
entre diversos fatores, tais como o contetido, organizac¢do do trabalho e a interagdo
destes com as demais caracteristicas ambientais e organizacionais (Leka & Jain,
2010). Estes transladam desequilibrios produtores de instabilidade ndo sé na orga-
nizagdo como também nos seus colaboradores (Chagas, 2015). As consequéncias
face a exposigdo a riscos psicossociais contribuem significativamente para a perda
de produtividade e qualidade de vida ao qual se compromete os aspetos intrinse-
cos ao desenvolvimento por parte dos trabalhadores, tais como as suas competén-
cias profissionais e demais necessidades. A interagdo entre os fatores indicados
anteriormente, podera resultar em prejuizo para a satide fisica e psicolégica dos
trabalhadores. Da perspetiva conceptual, os riscos psicossociais caminham lado a
lado com o stresse laboral. Este que pode ser definido como a resposta que os traba-
lhadores poderao manifestar quando confrontados com as exigéncias laborais,
pressdo ou demais riscos psicossociais que nao sejam proporcionais as suas compe-
téncias e/ou conhecimentos e desta forma, desafiam a capacidade individual e
grupal de adaptagdo (Leka & Jain, 2010).

Na Europa, tém-se observado nas tltimas décadas, alteracdes profundas no
mundo do trabalho, devido a globalizagdo, a terciarizagao (aumento do sector dos ser-
vicos) e das mudangas tecnoldgicas. Estas mudangas trouxeram desafios para os tra-
balhadores, como a redugdo da sua autonomia, inseguranga laboral, intensificagdo do
trabalho, o trabalho emocional e o stresse tecnolégico. Todas estas alteragdes contribu-
iram, inevitavelmente, para o aumento da exposicao dos trabalhadores aos riscos psi-
cossociais, mais especificamente, ao stresse por eles provocado (EU-OSHA, 2018).
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A consequéncia dos riscos psicossociais na satde dos trabalhadores varia
consoante o risco psicossocial percecionado e aintensidade e a frequéncia do stres-
se por ele licitado, assim como a capacidade individual do trabalhador para eficaz-
mente gerir esses estimulos aversivos. No entanto, existe forte evidéncia de
associacdo entre os problemas de satide ocupacional dos trabalhadores e a exposi-
¢do aos riscos psicossociais em contexto laboral (Leka & Jain, 2010), nomeadamente
doencas musculo-esqueléticas, doengas cardiovasculares, doengas mentais, stres-
se, burnout, absentismo, diminui¢do da qualidade de vida, diminuicao da motiva-
¢do e despedimento (Kristensen et al., 2005).

Na Uniao Europeia, os dados obtidos no Labour Force Survey demonstram
que um em cada quatro trabalhadores esta exposto a riscos psicossociais, que con-
sideram poder afetar o seu normal funcionamento psicolégico, sendo que a exposi-
¢do a pressao do tempo e excesso de tarefas sao os riscos mais reportados, (23,3%),
seguido do assédio e bullying (2,6%), e da violéncia (2,2%) (Hupke, 2021).

Nao menos importante, os riscos psicossociais tém também impacto a nivel
organizacional e social. Uma estimativa conservadora da Unido Europeia a 15 pai-
ses, em 2002, apontava para um gasto anual com problemas de satide associados ao
stresse no trabalho, de aproximadamente vinte mil milhées de euros. Mais recente-
mente, em 2014, estimou-se que os custos com a depressdo associada ao contexto
laboral se situavam nos 617 milhdes de euros anuais, valor este associado aos cus-
tos para os empregadores com absentismo e presentismo, de perda de produtivi-
dade, custos com os cuidados de satide e os custos com a seguranga social
(EU-OSHA, 2014). Na conjuntura atual importa reforcar o desenvolvimento de for-
mas de prevencao que atenuem este tipo de riscos nas organizagdes, onde a institu-
icdo militar também se insere.

Os riscos psicossociais na profissao militar

No contexto militar, a aplicabilidade dos conceitos relativos aos riscos psicossocia-
is ndo difere substancialmente aos que sdo experienciados em ambiente civil.
Embora com uma cultura vincada sobre os valores militares, também esta institui-
¢do apresenta dificuldades na implementacdo de instrumentos de gestdo dos re-
cursos humanos (Romaéo at al., 2020) e consequentemente potencia o surgimento
de riscos psicossociais.

Salientamos que, cada vez mais assistimos ao aprofundamento da investiga-
¢do cientifica no campo da profissdo militar no que respeita as condigdes do local
de trabalho e & forma como estas interagem com a satide dos profissionais que nes-
se contexto desempenham a sua atividade profissional. No entanto, a incidéncia
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dos estudos versa principalmente, sobre aspetos relacionados com elementos
stressores associados a projegdo de militares em teatro de operag¢des e na compo-
nente operacional (Brooks & Greenberg, 2018).

Menor atencio tem sido atribuida as condi¢des de trabalho dos militares fora
desse contexto, isto é, quando estes desempenham fungdes nas suas UEO de colo-
cagdo (Brooks & Greenberg, 2018).

A dificuldade parece estar associada ao facto de os investigadores ndo dispo-
rem de uma estrutura compreensiva que permita entender a diversidade contextu-
al em que os militares desempenham as suas funcées. A sua existéncia tornaria
possivel conter os vérios/diferentes cenarios de atuacdo militar e perceber tam-
bém em que contextos os stressores poderao ser similares aqueles que se podem
encontrar em profissdes convencionais (Campbell & Nobel, 2009).

De acordo com a investigacao prévia, focamos os stressores e a forma como eles
se relacionam, num quadro similar ao contexto de trabalho convencional, que deno-
minamos de fatores de stresse nio operacionais. Baseamo-nos no termo non-deployment
stress (Brooks & Greenberg, 2018), utilizado previamente para definir fatores de
stresse em contexto mais especifico de trabalho e em contexto militar, que enquadra
as atividades do dia a dia nas varias UEO do EP.

Os fatores de stresse ndo operacionais que podem ser encontrados na literatura
estdo relacionados com a transparéncia do papel laboral desempenhado, pressao
do tempo, exigéncias quantitativas, stressores associados a mudanga e transicéo,
relagdes sociais no local de trabalho, stressores associados ao espago-fisico onde o
trabalho ocorre e stressores associados a cultura organizacional (Campbell & No-
bel, 2009).

A autoeficacia e o burnout

Bandura (1977) definiu a autoeficicia como a crenga das pessoas na sua propria ca-
pacidade para efetuarem determinada tarefa com sucesso, consistindo num dos
mais importantes preditores de sucesso na prossecugao de qualquer objetivo auto-
proposto. Segundo o autor, esta também relacionada com a quantidade de esforgo
consciente dirigido e o tempo despendido narealizagdo de determinada tarefa, ndo
obstante os obstaculos e demais estimulos aversivos que a comprometam (Bandu-
ra, 1977).

As pessoas sdo tanto produto como criadores do seu ambiente laboral, resul-
tado da dinamica reciprocamente causal existente no sistema triddico constituido
pela pessoa, comportamento e organizagdo. Nesta dindmica, a autoeficacia assume
um papel relevante, levando as pessoas a adotar uma postura de controlo sobre as
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circunstancias caracterizadoras do seu local de trabalho. Como resultado, os traba-
lhadores lidam de forma mais adaptada com as emogdes negativas licitadas pelas
caracteristicas do seu local de trabalho e também, véem-se dotados de melhor ca-
pacidade para moldarem o seu ambiente de trabalho, interagindo dessa forma,
mais positivamente com este (Consiglio et al., 2013).

Estes autores concluiram que trabalhadores com maior nivel de autoeficicia
manifestam menos sintomas de burnout, o que parece indicar que as percecdes po-
sitivas face as caracteristicas do trabalho tém um caracter protetor face aos sinto-
mas associados ao burnout. No modelo estatistico construido pelos autores, a
autoeficacia explica 48% da varidncia do burnout. O resultado parece sustentar a
Teoria da Autorregulacdo de Bandura, que prevé que a crenga dos individuos nas
suas competéncias para desempenhar determinadas tarefas ird influenciar a moti-
vagdo para procurar ou evitar ativamente executar essas tarefas (Judge et al., 2000).
Ainda segundo este autor, quanto mais positivas forem as self core evaluations, con-
junto de crencas nas quais se inclui a autoeficacia, maior e mais positiva sera a per-
cecdo acerca das caracteristicas do seu trabalho.

O burnout (Sindrome de Exaustdo Emocional) resulta da baixa capacidade de
gestdo do stresse licitado no local de trabalho, sendo caracterizado por trés dimen-
soes, i) sentimentos de falta de energia ou exaustao, ii) distanciamento face ao local
de trabalho ou sentimentos de negativismo ou cinismo em relagdo ao trabalho, iii)
percecdo de auséncia de efetividade ou dificuldade na realizagdo das fungdes. A
somar, esta condicdo relaciona-se especificamente com o contexto laboral/ocupa-
cional, ndo podendo ser compreendida fora do mesmo (WHO, 2019).

A componente de exaustdo representa a dimensao de stresse base do burnout,
referindo-se ao sentimento de estar além das suas capacidades fisicas e emocionais,
o cinismo ou despersonalizagdo refere-se a negatividade, insensibilidade, desape-
go emrelacdo a varios aspetos do trabalho. Por sua vez a auséncia de efetividade ou
dificuldade na realizacdo das funcdes é a dimensio de auto-avaliacdo do burnout,
referindo-se a sentimentos de incompeténcia, baixa produtividade e realizagdo
(Maslach et al., 2001).

Posto isto, colocamos a hipdtese de que os militares que referem maior nivel
de autoeficacia, apresentam menores queixas associadas ao burnout, devido a ca-
pacidade protetora que a autoeficacia lhes confere.

H1. A autoeficdcia estd negativamente associada ao burnout.
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A qualidade da lideranca geral e o burnout

Pensar a instituigdo militar é pensar lideranca (Wong et al., 2003). A lideranga tem
sidoalvo deinvestigacdo constante desde ha algum tempo a atualidade, sendo que
se tem focado no impacto dos tipos de lideranca naqueles que sdo liderados sob
esse tipo em especifico (Zopiatis & Constanti, 2010). Uma lideranga préxima e que
apoia os seus colaboradores esta associada a baixos niveis de burnout, por outras
palavras, os lideres tém um papel importante na organizagdo e criacao de ambien-
tes de trabalho que otimizam a performance dos seus subordinados, sendo que este
impacto terd repercussdes na sua experiéncia laboral e que terd, também, conse-
quéncias ao nivel da sua satide (Adler et al., 2017).

Quando os lideres falham, por algum motivo, em assegurar boas condi¢des
de trabalho para os seus subordinados, estes irdo esforgar-se em excesso para al-
cangar os objetivos propostos, acarretando inevitavelmente, maior desgaste para
os mesmos (Laschinger & Fida, 2014). Considerando o efeito observado anterior-
mente da lideranga no burnout, consideramos que os militares que referem uma
qualidade de lideranga geral (Adler et al., 2017) mais positiva, irdo demonstrar me-
nores queixas associadas ao burnout.

H2. A qualidade da lideranga geral estd negativamente associada ao burnout.

A investigagdo conduzida por Chen e Bliese (2002), no campo da lideranca em con-
texto militar, estudou o efeito de dois tipos de lideranca na autoeficacia dos milita-
res do nivel mais baixo. Os dois tipos de lideranga podem caracterizar-se como, por
um lado, de nivel superior, com caracteristicas mais distais face aos subordinados e
em que ndo existe um contacto direto com estes. Por outro lado, de nivel inferior
com um caracter mais proximal, onde existe um contacto direto entre quem lidera e
os subordinados. Em ambos os tipos conseguiu-se constatar a existéncia de umare-
lagdo positiva entre a qualidade da lideranca percebida e a autoeficacia dos subor-
dinados. Embora ocorram de formas diferentes e tenham sido avaliadas por
intermédio de variaveis diferentes (lideranca de nivel superior por intermédio da
“clareza do papel desempenhado” elideranca de nivel inferior através da “pressao
psicoldgica”), é possivel concluir-se que uma qualidade da lideranga positiva é
preditor de maior autoeficicia nos liderados (Chen & Bliese, 2002).

Posto isto, consideramos também a hip6tese de que a qualidade da lideranga
geral estard associada a autoeficécia.

H3. A qualidade da lideranca geral estd positivamente associada a autoeficdcia.
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O conflito trabalho: familia e o burnout

De acordo com a literatura, o conflito trabalho-familia é um conflito inter-papéis,
em que os papéis laboral e familiar do individuo sdo incompativeis de alguma for-
ma (Greenhaus & Beutell, 1985). Surge sempre que um individuo é incapaz de gerir
eficazmente as exigéncias derivadas do seu trabalho e da sua familia e em que exis-
te um conflito de papéis entre ambos (Che et al., 2017).

Podem ser elencadas trés formas principais de conflito trabalho-familia; i) o
conflito baseado no tempo (time-based conflict), consistente com o trabalho em ex-
cesso ou incompatibilidade de agendas. Este conflito ocorre sempre que um dos
papéis exige demasiado tempo impossibilitando que o tempo adequado seja em-
pregue na realizagdo de tarefas associadas ao outro papel; ii) o conflito baseado na
pressdo de papéis estd associado a exigéncia e pressdo licitada por cada um dos pa-
péis, laboral e familiar. Ele surge quando o stresse provocado por um dos papéis
impossibilita, em certa medida ou na totalidade, o cumprimento das obrigacdes as-
sociadas ao outro papel; iii) o conflito baseado no comportamento ocorre sempre
que um conjunto de padrdes comportamentais especificos e associados ao papel la-
boral, sdo incompativeis com o padrao comportamental expectavel e desejavel no
papel familiar, e vice-versa (Greenhaus & Beutell, 1985).

Verifica-se a existéncia de uma relagdo na interface trabalho-familia e poten-
ciais problemas associados como o burnout, stresse, perturbagdes psicolégicas e
sintomas somaticos (Amstad et al., 2011).

Quando confrontados com um volume adicional de trabalho os militares utiliza-
rao mais recursos da sua esfera pessoal, como tempo e recursos cognitivos, de forma a
lidar com o que lhes é exigido, levando a menos tempo-livre para realizarem outras
atividades inerentes ao seu papel familiar, de descansarem e distanciarem-se do traba-
lho (Ilies et al., 2007; Sonnentag & Fritz, 2007; Nahum-Shani & Bamberger, 2011) levan-
do desta forma a mais vulnerabilidades e problemas de satde (Croon et al., 2005).

Do ponto de vista organizacional e segundo Dupré e Day (2007), o conflito
trabalho-familia pode inclusivamente levar a inten¢des de turnover como verifica-
do nas forcas armadas canadianas.

Maslach (2005) detetou que o burnout afeta a vida familiar de duas formas; atra-
vés da alteracdo da reatividade emocional percecionada pelas familias dos afetados,
traduzindo-se em sentimentos de frustracdo, raiva e hostilidade sobre assuntos do-
mésticos triviais e através de comportamentos de isolamento e autoexclusao por parte
do afetado em assuntos familiares (Maslach, 2005).

Posto isto, consideramos que existira uma interagao ente a qualidade da lide-
ranca geral e o conflito trabalho-familia, com efeito no burnout.
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H4. O conflito trabalho-familia vai mediar parcialmente a relagdo negativa entre a qualida-
de da lideranga geral e o burnout.

Metodologia

Design de investigagio e participantes

Os dados foram recolhidos ao longo do ano de 2020 em 56 UEO do EP, no ambito
do Programa de Prevencao de Riscos Psicossociais.

A aplicacao dos questionarios foi efetuada por pessoal com formagao minis-
trada pelo CPAE (Centro de Psicologia Aplicada do Exército), como forma de evi-
tar enviesamento dos resultados derivados das condi¢des de aplicagao.

A amostra obtida é composta de acordo com o exposto na Tabela 1.

Tabela 1 Descrigdo da amostra

n %
Estado civil Solteiro 2903 57,60
Casado/Unigo de facto 1875 37,20
Divorciado 230 4,60
Viuvo 29 0,60
Total 5037 100,00
Categoria Praga 2128 42,00
Sargento 1549 30,60
Oficial 699 13,80
Civil 692 13,70
Total 5068 100,00
Tipo de contrato RV/RC 2620 53,40
QP 2283 46,60
Total 4903 100,00
Tipo de servigo Operacional 1574 32,00
Administrativo 1502 30,50
Técnico 595 12,10
Manutengéo e servigos 1252 25,40
Total 4923 100,00

Instrumentos

O EP vé implementado desde 2016, o Programa de Prevencao de Riscos Psicossociais,
este procedimento sistematico de avaliagao e intervencao nos riscos psicossociais, tem
por objetivo efetuar uma monitorizagdo permanente dos riscos psicossociais das UEO
do EP, de forma a que se encontrem e implementem medidas mitigadoras dos mesmos,
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com vista a sua gestdo ou eliminagdo. O instrumento escolhido para efetuar a avaliacdo
dos riscos psicossociais foi a versdo média da versdo portuguesa do Copenhagen
Psychosocial Questionnaire (COPSOQ II) (Silva et al., 2011), adaptado para o EP.

Este questiondrio destina-se a cobrir as necessidades gerais envolvidas na
abrangéncia do conceito de “stresse no trabalho”, baseando-se no modelo de exi-
géncia e controlo (Karasek, 1979), que estabelece uma relacdo entre o stresse e as
elevadas exigéncias no trabalho e um baixo apoio social (Kristensen et al., 2005).

E constituido por 29 subescalas e 76 perguntas, sendo que a resposta corres-
ponde a uma escala Likert de 5 pontos que varia entre “1 — Nunca/Quase Nunca” e
“5 — Sempre” (Silva et al., 2011). Nesta investigacdo, considerando os objetivos a
que nos propomos, utilizamos as subescalas “burnout”, “qualidade da lideranga”,
“autoeficacia”, e “conflito trabalho-familia”, estas constituidas pelas perguntas
que apresentamos na Tabela 2.

As variaveis demogréaficas consideradas nesta analise sdo o “estado civil”,
“categoria”, “tipo de contrato” e “tipo de servigo”.

O Alpha de Cronbach obtido para as 4 subescalas (Tabela 2) demonstra a exis-
téncia de uma boa consisténcia interna, sendo fidveis quanto ao constructo que se
propde a avaliar.

Tabela 2  Perguntas constituintes das subescalas e respetivo Alpha de Cronbach

Subescala Perguntas constituintes Alpha de Cronbach N° de items
Burnout Fisicamente exausto?
0,824 2
Emocionalmente exausto?
Qualidade da A Chefia direta oferece aos individuos e ao grupo
lideranga geral boas oportunidades de desenvolvimento?

A Chefia direta da prioridade a satisfagdo no
trabalho? 0,892 4

A Chefia direta € boa no planeamento do trabalho?

A Chefia direta é boa a resolver conflitos?

Autoeficacia Sou sempre capaz de resolver problemas, se

tentar o suficiente.
- - . o 0,682 2
E-me facil seguir os meus planos e atingir os meus

objetivos.

Conflito Sente que o seu trabalho Ihe exige muita energia
trabalho-familia  |que acaba por afetar a sua vida privada
negativamente?

Sente que o seu trabalho lhe exige muito tempo
que acaba por afetar a sua vida privada
negativamente?

0,888 3

A sua familia e os seus amigos dizem-lhe que
trabalha demais?
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A fim de realizarmos os procedimentos estatisticos necessérios para testar as
Hipéteses propostas, construimos indices com os valores médios das respostas aos
itens de cada subescala.

Analise de dados

As analises de dados foram realizadas com recurso ao pacote de software estatisti-
co IBM SPSS, Versdo 26.0. Armonk, NY: IBM Corp.

Utilizamos métodos paramétricos, Teste T de comparacdo de médias e anali-
se de varidncia (ANOVA) Unifatorial, para testar as diferencas na percegdo de
“burnout” entre as categorias das variaveis descritivas da amostra.

Testamos as Hip6teses 1 — 3 recorrendo a correlacdes de Pearson. Para tes-
tarmos a Hipotese 4 utilizamos a Macro Process (Hayes, 2013) para SPSS que
permite testar o efeito direto, indireto e total simultaneamente. Estimamos os inter-
valos de confianca corrigidos de 95% para todos coeficientes de regressao e coefici-
entes de efeito, com 5000 iteragdes de bootstrapping.

Acessoriamente, considerando as variaveis selecionadas assim como o objeti-
vo a que se propde o Programa de Prevengdo de Riscos Psicossociais do EP, decidi-
mos construir um modelo de Regressao Linear Miltipla, com objetivo de perceber
quais das variaveis explicativas (preditoras) mais contribuia para o “burnout”. Esta
informac@o, na pratica reveste-se de grande importancia, no sentido de que, permi-
te-nos potenciar a eficacia das medidas interventivas ao nivel do burnout, ajustan-
do-as as realidades distintas das UEO do EP, assim como, sustentar e aperfeicoar a
formacao ministrada aos militares.

Resultados

Analisamos a percecao de “burnout” nas variaveis descritivas selecionadas: “esta-
do civil”, “categoria”, “tipo de contrato” e “tipo de servico” (Tabela 3).

Consideramos adequado analisar a percecao de “burnout” entre as varia-
veis descritivas da amostra, cujos resultados sao a seguir apresentados na Ta-
bela 4.

A comparagdo de médias da varidvel categorial “tipo de contrato” apresenta
resultados significativos entre a categoria “QP” (Quadro Permanente) e “RV/RC”
(Regime de Contrato/Regime de Voluntariado) t (4894) = 2,44, p <0.001, os milita-
res que prestam servico em “RV/RC” relatam maior “burnout” do que os militares

que prestam servico em “QP”.
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Tabela 4 Resultados obtidos na Andlise de Variancia (ANOVA) Unifatorial e teste T para amostras
independentes
Solteiro Casado/ Divorciado Vitvo
Uni&o de facto
Estado civil (n =2899) (n=1872) (n =230) (n=29)
Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP) (3,5026)
Burnout *x
(score total) 2,62 (1,06) 2,50 (1,03) 2,52 (1,06) 3,07 (1,05) 7,349
Oficiais Sargentos Pragas Civis
Categoria (n =698) (n = 1548) (n =2126) (n = 689)
Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP) (3,5057)
Burnout o
(score total) 2,42 (1,01) 2,39 (0,98) 2,70 (1,08) 2,75 (1,08) 38.62
RV/IRC QP
Tipo de contrato (n=2618) (n =2278)
- - t
Média (DP) Média (DP) (4894)
Burnout o
(score total) 2,66 (1,08) 2,46 (1,02) 6,871
Operacional Administrativo Técnico Manute.ngéo e
servigos
Tipo de servigo (n =1573) (n =1501) (n =594) (n =1248)
Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP) (3,4912)
Burnout 2,56 (1,06) 2,44 (0,99) 2,64 (1,07) 2,72 (1,11) 17,126+

(score total)

**p < .01, *p < .05

A andlise de variancia inter-grupos nas varidveis categoriais “estado civil”,
“categoria” e “tipo de servigo” revelou existirem diferencas significativas quanto
ao “burnout” sentido. Realizamos anélise post-hoc de Gabriel (Field, 2009) entre os
grupos para perceber entre que grupos podemos encontrar essas diferengas.

Estado civil

Existem diferencas significativas ao nivel do “burnout” em funcdo dos diferentes
“estados civis” F (3,5026) = 7,349, p < 0,001 (Tabela 5).

Categoria

Existem diferencas significativas ao nivel do “burnout” em funcdo das diferentes
“categorias” do EP F (3,5057) = 7,349, p < 0,001 (Tabela 5).
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Tipo de servigo

Existem diferencas significativas ao nivel do “burnout” em funcao do “tipo de ser-
vigo” desempenhado F (3,4912) = 17,126, p < 0,001 (Tabela 5).

Tabela 5 Resultados relativos aos Teste post-hoc de Gabriel

. . . Casado/ Casado/ . .
Solteiro Solteiro Solteiro Unigo de facto  Unido de facto Divorciado
Estado civil vs. vs. VS. VS. VS. VS.
Casado/Unido b, ciago Vitivo Divorciado Vitivo Vitivo
de facto
Burnout . ns . ns . .
(score total) e e
Oficiais Oficiais Oficiais Sargentos Sargentos Pracas
Categoria VS. VS. VS. VS. VS. VS.
Sargentos Pragas Civis Pragas Civis Civis
Burnout n.s. b * ** ** n.s.
(score total)
Operacional Operacional Operacional  Administrativo Administrativo Técnico
Tipo de VS. vs. vs. vs. vS. vS.
Servigo Administrativo Técnico Manutepgao Técnico Manutepgao Manuter_wgao
e Servigos e Servigos e Servigos
Burnout . o *x *x
n.s. n.s.

(score total)

**p <.01, *p <.05
n.s. — nao significativo

A Tabela 6 apresenta os resultados obtidos para as correlagdes entre as varidveis
em estudo. A “autoeficacia” esta negativamente associada ao “burnout” (r = -0,202,
p <.01), o que confirma a Hip6tese 1. A “qualidade da lideranga geral”, apresenta uma
relacdo negativa com o “burnout” (r =-0,228, p <.01), o que confirma a Hip6tese 2. O re-
sultado da correlagao entre a varidvel “qualidade da lideranca geral” e a variavel
“burnout” apresenta uma relagdo positiva (r = 0,206, p <.01), confirmando a Hip6tese 3.

Realizamos uma anélise de regressdao mdltipla tendo a variavel “burnout”
como variavel dependente e as restantes variaveis como preditoras no nosso mo-
delo. Na Tabela 7 reportamos os resultados obtidos que passaremos a analisar.

Omodelo linear é estatisticamente significativo, F(3,5050) = 705,126, p <.001
e explica 35% da variacao do “burnout” nos militares e civis do EP (R2gj= 0,350).
Todas as variaveis preditoras incluidas no modelo explicam significativamen-
te o “burnout”; “qualidade da lideranca geral” (8 =- 0,60, t = - 4,226, p <.001),
“autoeficacia” (8 =- 0,191, t =- 10,159, p <.001) e “conflito trabalho-familia”
(8=0,515, t = 46,145, p < .001).
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Tabela 6 Resultados das correlagdes efetuadas as variaveis em estudo

Variaveis 1 2 3 4
1. Autoeficacia -
2. Qualidade da lideranga geral ,206** -
3. Burnout -,202** -.228** -
4. Conflito trabalho - familia -.126** =277 .575** -

** p <.01

Tabela 7  Fatores determinantes do “burnout” e coeficiente de determinagdo semi-parcial

Variaveis Explicativas Valores Beta R? Part%
Qualidade da lideranga -0,051** 0,2
Autoeficacia -0,124** 1,5
Conflito trabalho - familia 0,546** 27,4
R? ajustado .350**

F (3,5050) 909,663
**p < .01

A excecao da variavel “conflito trabalho-familia”, com um sentido positivo
significativo, as restantes variaveis preditoras “qualidade da lideranga geral” e
“autoeficacia” apresentam um sentido negativo significativo. Podemos observar
na Tabela 7 que o “conflito trabalho-familia”, é a varidvel que apresenta maior efei-
tono “burnout” (R2%emi-parcial = 27,4). Quanto aos efeitos no “burnout”, pelas variaveis
preditoras, seguem-se a “autoeficacia” (R%emi-parcial = 1,5) e a “qualidade da lideran-
ca geral” (R%emi-parcial = 0,2).

Efetuamos uma analise de mediacdo para avaliar se o “conflito trabalho-familia”
mediava o efeito da “qualidade da lideranca geral” no “burnout”. Estamos perante
uma mediagdo parcial, dado que ap6s a introdugdo da mediadora no modelo, o efeito
da “qualidade da lideranca geral” no “burnout” continua significativo sendo que o
nosso modelo de mediacao explica aproximadamente 33,7% da variancia do “bur-
nout”. O efeito de mediacao (efeito indireto) é significativo £§ = - 0,1814 (95% BCa CI =-
0,2024, - 0,1614). Conforme se pode observar na Figura 1, o “conflito trabalho-familia”
mediou aproximadamente 67,52% da relagdo entre “qualidade da lideranga” e “bur-
nout”. A Hip6tese 4 é suportada pelos resultados do modelo de mediagao.
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Conflito
*k - 0,524**
- 0,346 trabalho-familia
Qualidade da 5 ,
liderancageral > urnou
«ag (- 0,269**) - 0,087**

Figura 1 Efeito da “qualidade da lideranga geral” no “burnout’ mediado pelo “conflito trabalho-familia”
Valor do efeito total entre paréntesis.

O intervalo de confianga Bias — corrected and accelerated (BCa) foi estimado pela técnica de bootstrapping
(5.000 amostragens).

Discussao

Os resultados do presente estudo permitiram perceber a percegao de “burnout” na
amostra de trabalhadores do EP, tomando em consideracao um grupo de variaveis
que a bibliografia considera estarem relacionadas com este fenémeno ocupacional
com potencial prejuizo para a satde dos mesmos, assim como, numa perspetiva or-
ganizacional, para o normal cumprimento das missdes atribuidas a esta instituicao
secular, com atribui¢des no &mbito da defesa do pais e demais obrigagdes no &mbi-
to dos seus compromissos OTAN (Organizacao do Tratado do Atlantico Norte).

Comparagio de médias

Podemos constatar que existem diferencas significativas ao nivel da percegdo de
“burnout” dos trabalhadores do EP, considerando o seu “estado civil”, “categoria”,
“tipo de contrato” e “tipo de servico”.

Os“civis” eas “pragas” obtém um valor médio mais elevado de “burnout”, as-
sim como os trabalhadores em regime de contrato ou de voluntariado, ou seja,
aqueles que ndo detém um vinculo contratual permanente. O tipo de servigo é tam-
bém relevante na compreensao desta condicao no EP, ficando claro que o desempe-
nho de func¢des na drea da manutengdo e servicos é aquela onde se verifica um valor
médio superior, ndo se diferenciando significativamente das fun¢des de caracter
técnico. Estas diferencas encontradas podem ser justificadas pelo facto de que,
embora estejamos a considerar trabalhadores da mesma instituigdo, existe uma
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grande heterogeneidade ao nivel das fungdes desempenhadas, das responsabili-
dades atribuidas e dos servigos prestados (Maslach et al., 2001).

Podemos também concluir que o “estado civil” do trabalhador é relevante para a
compreensao do “burnout”, nomeadamente, os “vitivos/as” sdo os apresentam uma
média superior em relacao aos demais. Em contraposicao, os “casados ou em situagdo
similar” obtém o valor médio mais baixo. Este resultado podera ser justificado pelo
facto de que a existéncia de uma relagao conjugal, que proporciona suporte e protecao
é um fator protetor face a experiéncia de stresse laboral (De la Fuente et al., 2018).

Estes dados sdo importantes, na medida em que, nos permite conhecer uma
realidade laboral tdo distinta quanto a do EP e dessa forma, implementar estratégi-
as especificas e objetivas, por forma a mitigar os efeitos predisponentes do burnout.

Andlise de correlacio

Os resultados das anélises de correlagdo permitem-nos perceber que quanto maior é a
“qualidade da lideranca geral” atribuida a chefia e a “autoeficacia” percecionada, me-
nor serd o “burnout”. A lideranca de qualidade pode ser entendida como o conjunto de
comportamentos daquele que lidera sobre o liderado, que incluem o apoio emocional
e instrumental, assim como ser justo e imparcial (Leiter & Maslach, 2003), desta forma,
podemos afirmar que aqueles que relatam ter uma melhor lideranca, manifestam ni-
veis de burnout mais baixos. Nao obstante, importa referir também que a “qualidade
da lideranga” assim como a “autoeficacia” se encontram associadas positivamente,
pelo que a promogdo de qualquer uma destas dimensdes ird, previsivelmente, contri-
buir duplamente para a diminuicao do “burnout” e do “conflito trabalho-familia”.

Revelou também uma associagdo positiva entre o “conflito trabalho-familia” e
o “burnout”, associagdo essa expectavel considerando os trabalhos previamente rea-
lizados nesta drea que relacionaram estas duas variaveis. Esta confirmacdo é rele-
vante para a compreensao do burnout, na medida em que, com grande frequéncia os
trabalhadores, principalmente os militares, sdo colocados a exercer funcdes geogra-
ficamente afastados do seu local de residéncia e concomitantemente, do seu seio fa-
miliar, aumentando dessa forma, o potencial de conflito de papéis.

Modelo de Regressio Miiltipla

Por sua vez, o modelo de regressao permite perceber o contributo de cada uma das va-
ridveis para a explicagdo do “burnout”, identificando o “conflito trabalho-familia”
como o preditor mais importante para o surgimento de sintomas associados ao “bur-
nout”. Como visto anteriormente este fator tinha sido previamente identificado como
relevante para a compreensdo do stresse em contexto laboral, (Brooks & Greenberg,
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2018; Campbell & Nobel, 2009; Greenhaus & Beutell, 1985), no entanto, ndo existia até
a data informacdes acerca da sua importancia no EP. Esta informagdo de que agora
dispomos, reveste-se de grande utilidade, para a compreensao do fenémeno e preven-
¢do do burnout, quer sob a forma de propostas de modificacdes da estrutura funcional
da unidade, quer ao nivel da formacao dos stakeholders.

Modelo de Mediacio

O modelo de mediacdo demonstra que o “conflito trabalho-familia” medeia parci-
almente o efeito da “qualidade dalideranga” no “burnout”, demonstrando uma vez
mais, a relevancia do conflito trabalho-familia para a explicacdao do burnout.

Este resultado sustenta a ideia de que quando a qualidade da lideranca é baixa,
levaa um aumento do conflito trabalho-famdlia, pelo facto de que o trabalhador terd de
alocar recursos que normalmente estariam alocados a dimensao familiar, para ser em-
pregues na dimensao laboral, provocando desta forma um aumento da percecéo de
burnout e em tltima andlise, o prejuizo da satide dos trabalhadores. Uma vez mais, o
“conflito trabalho-familia” constitui-se como um elemento a ter em consideracgio,
como principal preditor do “burnout”, de entre as variaveis consideradas neste estudo.

Este resultado diverge dos resultados obtidos por Che et al. (2017), que ndo en-
contraram efeito de mediacdo do conflito trabalho-familia na relacdo entre a lideranca
passiva e o burnout. Este aspeto pode ser justificado pelo facto de que os autores menci-
onados consideraram como varidvel independente a lideranca passiva, tipologia es-
pecifica de lideranga e por outro lado, considerarem uma amostra distinta da utilizada
neste estudo. Importa reter que a profissdo militar implica frequentemente o afasta-
mento do meio familiar em distancias geogréficas variaveis, por periodos de tempo
mais ou menos longos, a somar ao facto de os militares poderem ser chamados a qual-
quer momento para o cumprimento de tarefas ou missdes (Brooks & Greenberg, 2018).

Limitacoes

O nosso estudo nao contempla uma medida de avaliagao exaustiva da presenca de
sintomas associados ao burnout, ou seja, que compreenda a avaliacdo das trés dimen-
sdes principais desta condigdo, como previamente descrito (WHO, 2019), procurando
apenas indicadores de burnout pela presenca de relatos associados a exaustao fisica e
psicologica. A existéncia de uma medida mais robusta de detegdo de burnout iria certa-
mente contribuir positivamente para a validade dos resultados apresentados.

O conjunto de analises efetuadas tém um caracter global, por analisar a totalida-
de dos militares do EP, ndo permitindo discriminar o comportamento das varidveis ao
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nivel das UEO. Este aspeto é importante, na medida em que a localizacao geografica,
os fatores culturais e sociais da implantagdo da UEO poderdo ter um efeito importante
na relacdo das varidveis, ndo sendo considerados nesta investigagao.

Sabemos também que existe rotatividade de militares nas UEO do EP e neste
altimo como um todo, pelo que os resultados obtidos nesta investigagdo devem ser
enquadrados ao periodo temporal em que foram recolhidos. A sua continua reco-
lha e andlise permitird ndo s6 perceber as alteracdes ao nivel do burnout como tam-
bém prevenir o impacto deste na saide nos militares portugueses.

Nota

Por decisao pessoal, os autores do texto escrevem segundo o novo acordo ortografico.
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Resumo: O artigo analisa dados de uma pesquisa realizada em uma universidade federal do Brasil
acerca de mulheres estudantes que relataram abuso e violéncia sexual no ambiente universitario.
Usando metodologias mistas, analisou-se perfil de vitimas e de agressores, meio de violéncia utiliza-
do, fatores subjacentes associados, ambientes e situa¢des da ocorréncia, providéncias requeridas pelas
vitimas, nos &mbitos legal e da satide, e as consequéncias dos atos na sua rotina académica e pessoal. Os
resultados corroboram facetas do sexismo universitario, a invisibilidade das vitimas, a banalizac¢ao
das ocorréncias, a omissao de instituicdes e os impactos na vida académica, entre outros aspetos.

Palavras-chave: violéncia sexual, violéncia em meio académico, sexismo, contextos de vitimacao.

Abstract: This article analyzes data from a research carried out at a federal university in Brazil about
female students who reported sexual abuse and violence within academic environment. Using mixed
methods, we analyzed victims and perpetrators profiles, type of violence, associated underlying fac-
tors, situational description of the occurrence, victims “protection measures in the legal and health fi-
elds as well as the consequences of violence in the victims academic and personal routine. The results
corroborate facets of university sexism, the invisibility of victims, the trivialization of occurrences, the
complacency of institutions and the impacts on academic life, among others.

Keywords: sexual violence, violence within academia sexism, victimization contexts.
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Introducio

NotificacGes sobre violéncia sexual entre estudantes universitarios vém crescendo
nos ultimos anos no Brasil. Esse grave problema proporcionou a instauragdo de
uma Comissao Parlamentar de Inquérito (CPI) na Assembleia Legislativa de Sdo
Paulo, cujos trabalhos encerraram-se no fim de 2020, reconhecendo a omissao do
Estado e indicando a¢des para o combate a esses crimes. Em parte, o incremento de
ocorréncias atrela-se ao aumento do nimero de dentncias sobre situa¢oes abusi-
vas até entdo toleradas ou ndo declaradas, mobilizadas espontaneamente por estu-
dantes e grupos feministas (Bandeira, 2017). Em parte, por praticas mais recentes
de utiliza¢do de recursos de imobilizacdo de estudantes em situacées de festas aca-
démicas com o chamado “Boa Noite Cinderela” (Martins, 2019). O envolvimento
de estudantes nessas a¢des tem suscitado preocupagdo e apreensao, evidenciando
avulnerabilidade do espaco académico parajovens tanto do sexo feminino, quanto
do masculino, de géneros variados. A turva visibilidade do fen6meno, a indis-
ponibilidade de dados sobre essa pratica, a complacéncia institucional, por ndo
apurar dentincias, nem promover a¢des para coibi-las ou ndo efetivar canais para
acolhé-las convergem para poucas pesquisas e levantamentos nessa tematica.
Alguns estudos internacionais e as poucas pesquisas brasileiras tém procurado
desvelar o siléncio, contribuindo para uma faceta do ambiente universitario pouco
conhecida.

Este artigo almeja contribuir para o melhor conhecimento dessa realidade,
analisando informacdes de uma pesquisa desenvolvida em uma universidade fe-
deral no Estado de Minas Gerais. Buscaram-se casos de violéncia sexual praticados
contra estudantes no periodo em que estavam matriculadas em uma instituigdo
universitaria. As informagdes e dados a serem apresentados estdo baseados em es-
tudo quali-quantitativo com 660 estudantes de graduacdo de uma universidade
publica de Minas Gerais — Brasil. Especificamente, neste paper, estdo em tela, e se-
rdo alvo de analises, apenas, os casos de mulheres estudantes que foram vitimas de
abuso e de violéncia sexual. O estudo reuniu um compéndio de informagdes sobre
a existéncia ou ndo da violéncia sexual no ambiente universitario, o perfil das viti-
mas e dos agressores, os alunos e outros representantes de cursos envolvidos e
fatores subjacentes associados as praticas, que aglutinam estudantes dessa univer-
sidade e que reportam constantes ocorréncias durante os contextos de lazer e de
suas rotinas no ambiente universitario: festas, reunides, namoros, ritos de

1 Trata-se de um golpe em que a vitima é sedada por uma substancia ingerida por ela sem seu co-
nhecimento, geralmente misturada a alguma bebida, que a faz adormecer, permitindo que o al-
goz tire proveito da situa¢éo subtraindo-lhe bens ou cometendo abusos e/ ou violéncia sexual.
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passagem em “reptblicas” e trotes, deslocamentos pelo campus e convivéncia com
o patriarcado no ambiente académico.

Enquadramento teérico

A questdo do abuso e da violéncia sexual no campus universitario ndo difere,
em contetido, dos estudos de outros pesquisadores (Ardaillon & Debert, 1987; Pi-
mentel et al., 1998; Vigarello, 1998; Goldschmidt, 1998; Vargas, 2000; Vargas, 2004;
Martins, 2014), que dedicaram suas andlises acerca da violéncia sexual em geral.
Ha, contudo, especificidades quanto ao ambiente, a forma de praticar o abuso e as
repostas legais e culturais as dentncias. Alguns estudos anteciparam que o estu-
pro, enquanto uma pratica de violéncia sexual, € um crime firmemente condenado
moralmente na sociedade, mas pouco punido nos tribunais (Ardaillon & Debert,
1987; Martins, 2014). Como bem evidenciou Foucault (1987), o sistema de justica e
de repressao ndo se organiza para perseguir todos os crimes e todos os ilegalismos.
Em ambientes como institui¢des de reputagao impoluta como a universidade, ins-
trumentos estabelecidos para garantir a justica podem néo ser aplicados devido ao
perfil do agressor, seja quando trata-se de estudante de nivel superior, professor ou
outro agente que foge ao imaginério ou ao estigma da figura tradicional de ofensor.

Alguns trabalhos (Vigarello, 1998; Martins, 2014) revelam, através de analise
de processos criminais, como o contetido juridico da violéncia sexual foi sendo al-
terado historicamente e, dessa forma, também, os limites de contar uma histéria da
violéncia. A violagdo sexual envolve nuances subjacentes a violéncia fisica, caracte-
rizando-se pela sordidez e pelo aviltamento de suas vitimas, por isso, o drama de
suas revelagoes (Martins et al., 2010).

As mudangas culturais sdo abordadas pela pesquisa de julgamentos e pro-
cessos de estupro desde o Antigo Regime, em Franca (Vigarello, 1998), onde
marcaram e configuraram caracteristicas e valores préprios de um tempo, como
elemento de constitui¢ado histdrica da condi¢do do feminino e do masculino nas
sociedades ocidentais. E valido lembrar, entdo, que essa condigdo de género re-
vela os elementos discriminatérios nos tribunais (Martins, 2014). Contudo, o
enfoque dado a essa atribuicdo de género precisa ser relativizado. Welzer-Lang
(2001) defende um enfoque mais amplo, ndo restringindo a cosmogonia do gé-
nero baseada apenas entre homens e mulheres. Nesse sentido, ndo se localiza o
feminino apenas em mulheres, mas considera-se a perspetiva de género, no
sentido mais amplo, como a caracterizagdo da discriminagdo contra pessoas que
apresentam qualidades ou ndo atribuidas a outro género ou sexo (Martins,
2014).
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A manifestacido do sexismo na vida universitaria, assim como em outros es-
pagos, se estabelece de diferentes formas, tanto com préticas verbais, como atos
corporais a partir de uma cadéncia de rituais impetrados nas interacées que se esta-
belecem nos atores envolvidos nesse espaco, baseada na ideia da supremacia mas-
culina cis/heterossexual. Essa crenca tem um substrato fulcral da negacao da
humanidade das mulheres (Mingo & Moreno, 2017). Os efeitos do sexismo operam
a partir de formas de controle social sobre o campo de acao das mulheres, limitan-
do-asaum lugar social e/ ou espago fisico nos quais deseja-se que que elas ocupem.
Dessa forma definem sua condigédo, seus limites, suas capacidades, seus alcances e
aspiragdes a partir da legitimacao de seu sujeitamento, considerando as “deficién-
cias inerentes a sua propria natureza” (Mingo & Moreno, 2017, p. 577). Légico que
formas explicitas e implicitas sdo recorrentes e a capacidade de perceber o sexismo
e estar associada aos niveis de tolerdncia a uma continuidade de atos, praticas, ati-
tudes, palavras que podem se manifestar de forma despercebida as sensibilidades
comuns colocam-se. Por isso, piadas, comentarios eufemisticos, exposicao de fotos
intimas em redes sociais ou gestos condescendentes e no limite, agressdes fisicas e a
violéncia sexual encerram o palco de agdo dessas praticas (Mingo & Moreno, 2017;
Martins, 2014; Fraga et al., 2016).

A literatura tem apontando para configuragdes representativas atreladas a
violéncia e ao assédio sexual para reunir nessas categorias, essas praticas manifes-
tas. Qualquer que sejam as configuragoes exploradas. E consensual a ideia de que
elas podem ocorrer em todas as sociedades e estratos sociais e podem vitimar de
forma ampla pessoas de todas as idades, sexos, orienta¢des sexuais, profissionais,
conﬁgurac;éo racial, etnias e tem sua ocorréncia, notadamente, associada a um
agressor conhecido das vitimas, incluindo parceiros com algum grau de intimida-
de (WHO & UNODC, 2015; Phipps & Smith, 2012), embora haja grupos mais vul-
neraveis que outros. Logo ndo é um fenémeno que tenha assento fixado na
composicao de clivagens de classe e relacdes étnicas, apenas, ainda que essas com-
posicOes possam reagir na dindmica das responsabiliza¢es (Martins, 2014).

As defini¢des ndo sdo poucas na literatura, mas para configurar mais clara-
mente as caracteristicas desses perfis das violéncias, apontamos para a nossa com-
preensdo sobre cada categoria. A acecdo de assédio reage a uma disposicao de
comportamentos, com agdes praticas e insinuantes que poderdo envolver desde
agOes mais sutis e indiretas, assim como comportamentos mais diretos, explicitos
de maior constrangimento, como apelos sexuais indesejados, paqueras ofensivas e
abordagem agressiva. Para o intento, buscou-se uma definigao relativamente am-
pla, apontada por Larralde e Ugalde (2007), tratando-se de um comportamento
ndo desejado pela vitima, caracterizando-se pela solicitacdo de atos de natureza
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sexual como caricias, beijos, contato ndo desejado, entre outros, sem consentimen-
to ou permissdo.

E interessante lembrar que a ideia comum associada ao assédio esta vincula-
da a uma configuragdo laboral. Contudo, ela estende o alcance de suas praticas ca-
racterizada por algum tipo de envolvimento sexual entre uma pessoa que esta
prestando algum servigo de confianga, de relacbes hierarquizadas, tipo: médi-
co/paciente, psicélogo/paciente, professor/aluno, clérigo/paroquiano e outras
(Martins, 2014).

A violéncia sexual apesar de reconhecida mais amplamente como uma das
formas de violéncia de género, agrega a ideia de assédio, embora, na literatura, es-
sas categorias sdo exploradas de forma estanque. Podem estar associadas a com-
portamentos como o estupro, o toque sem o consentimento, beijos e relagdes
forcados, tentativa de abuso, induzindo a vitima a ingerir substancias psicoativas
licitas ou ilicitas. Schraiber et al. (2010) definem violéncia sexual como atos, tentati-
vas ou investidas sexuais sem o consentimento da vitima por qualquer pessoa in-
dependente de sua relacao com ela.

Estudos empiricos realizados em diferenciados paises revelam como a préati-
ca é recorrente, com regularidades temporais ao longo da experiéncia universita-
ria. Gama apontou em suas investigacdes sobre violéncia sexual que outros
estudos internacionais como o de Phipps e Smith (2012, citado em Gama, 2016) re-
velam que as estatisticas sobre abusos sexuais nos campus universitarios america-
nos coincidem com as de outros paises e que podemos confirmar nesse trabalho
com dados comparativos em outros lugares no mundo. Segundo o referido traba-
lho, em comparagdo com estudos no Reino Unido eles constataram caracteristicas
analogas: os percentuais de queixas eram muito baixos, ocorréncias concentradas
na vitimagdo mais propensa nos anos iniciais do curso — primeiro e segundo ano,
agressores focados em alunos, incerteza das jovens com a ocorréncia dos fatos se o
que aconteceu foi um crime ou grave o suficiente para fazer queixa.

Phipps e Smith (2012) apontam que outro dado a chamar a atengdo foi o uso
abusivo de alcool, correspondendo a cerca de 70% dos casos nesse estudo compa-
rativo. Para ilustrar melhor essas comparagdes, na perspetiva do assédio sexual,
pesquisa empirica com 27 universidades americanas, em 2015, revelou que 23%
das estudantes ja sofreu algum tipo de contato sexual indesejado. E que 47,7% das
estudantes sofreram assédio desde seu ingresso na universidade (Cantor et al.,
2015). Na Gra-Bretanha, um estudo elaborado pela National Union of Students, em
2011 (NUS, 2011), mostrou que 68% da populagdo estudantil sentiam-se afetadas
por esse tipo de agressao. Feltes (2012) num estudo com 35 universidades distribui-
das em cinco paises da Europa, a saber, Alemanha, Espanha, Itdlia, Polonia e Reino
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Unido revelou que 60,7 % das estudantes relataram ao menos um episédio de assé-
dio sexual em seu periodo de permanéncia na universidade.

Pesquisa realizada na Universidad Nacional Auténoma de México em 2014,
apontou que 49,3% das alunas e 27% de seus companheiros homens sofreram al-
gum tipo de assédio sexual (Buquet et al., 2013). Na perspetiva da violéncia sexual,
na Colombia, um estudo de 2007, que buscou compreender a frequéncia da violén-
cia sexual na Universidad de Caldas, revelou que 91,3% dos estudantes sofreram
assédio sexual e 8,7 % foram vitimas de violéncia sexual. Nessa mesma instituicao a
caracterizagdo demogréfica, bem como a frequéncia dos eventos foram registadas,
com uma incidéncia surpreendente: 44,4 % dos eventos ocorreram no primeiro ano
da vida universitaria e chegando no final de dois anos de curso, com um percentual
de 66,7% de ocorréncias. Esse estudo, revelou também que em torno de 16,3% dos
eventos ocorreram na sala de aula, o que acabou por corroborar com outro dado
que chamou atengdo. Os agressores de maior caracterizagdo foram a figura do pro-
fessor, com 26,1%, em detrimento de 8,7% de agressores estudantes de graduagao
no mesmo curso, aliado a 13% de estudantes de graduacao de cursos diferentes
(Moreno-Cubillos et al., 2007).

No Brasil, o tema tem sido muito pouco explorado, do ponto de vista de estu-
dos mais abrangentes. Um estudo pioneiro desenvolvido por Zotareli et al. (2012)
com jovens universitarios de uma universidade ptblica do Estado de Sao Paulo re-
velou que entre as jovens universitarias, 56,3 % foram submetidas a algum tipo de
violéncia e 9,4% a violéncia sexual desde a entrada na universidade e que 29,9%
dos homens relataram ter cometido algum tipo de violéncia, sexual oundo. Um dos
poucos estudos brasileiros mais sistematicos, realizado pelo Instituto AVON
(2015), revelou dados sobre a percecdo da violéncia nesse espaco de ensino e apre-
sentou que 42% das estudantes entrevistadas sentiram medo de sofrer violéncia no
ambiente académico; enquanto 36 % ja deixaram de fazer alguma atividade na uni-
versidade por medo da violéncia. O mesmo estudo apontou, também, que esponta-
neamente, o percentual de mulheres que disseram ter sofrido violéncia sexual é
baixo, mas quando as respostas foram estimuladas com a apresentagdo de uma lis-
ta de praticas consideradas abusivas, o nimero das que admitiram ter sofrido vio-
léncia aumentou cerca de 6 vezes mais, demonstrando que os abusos sofridos estdo
incorporados as praticas de vida das estudantes. No que tange a violéncia sexual,
foi conferido um percentual de 28% de mulheres que sofreram a violéncia sexual
no ambiente universitario e que 13% de homens declaram que cometeram esse tipo
de violéncia.

Ainda em estudos desenvolvidos no Brasil, do ponto de vista de trabalhos
mais analiticos, destaca-se o trabalho de Winzer (2016), por meio de pesquisa em

SOCIOLOGIA ON LINE, n.° 27, dezembro 2021, pp.99-123 | DOI: 10.30553/sociologiaonline.2021.27.5



VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MULHERES ESTUDANTES NO AMBIENTE UNIVERSITARIO 105

cinco bases de dados de publicacdes cientificas em formato digital (SciELO, Pub-
Med, Scopus, PsycINFO e Web of Knowledge), que demonstrou que as preocupa-
¢des com a tematica tém crescido. Esse rol de estudos apontou para a ocorréncia de
agressao sexual exclusivamente em estudantes universitarios no pais (Chan et al.,
2008; D”Abreu et al., 2013; Flake et al., 2013; Hines, 2007; Zotareli et al., 2012). Esses
estudos nacionais, ainda que concentrados nas universidades paulistas, se aproxi-
mam de dados internacionais. Hines (2007) mostrou que 39,5% de mulheres estu-
dantes e 29,7% de homens estudantes sofreram algum tipo de coercao sexual, mas
precisamente na configuracdo verbal no ano anterior a pesquisa, e que 1,3% das
mulheres e 1,4% dos homens tinham sido vitimas de coercdo sexual fisica. Ja os es-
tudos de Chan et al. (2008), D" Abreu et al. (2013), Flake et al. (2013) e Zotareli et al.
(2012) em pesquisas que revelaram as dindmicas de autorrelato de perpetracdo de
violéncia sexual, trouxeram dados alarmantes. Segundo os referidos estudos, sdo
varidveis significativas as taxas de homens que assumiram alguma forma de
perpetracdo de agressao sexual, incluindo estupro, variando de 3,3% até 43,7 %, se-
gundo cada estudo. Bandeira (2017), por sua vez, em trabalho com perspectiva
mais qualitativa resgatando relatos na midia e algumas entrevistas, também apon-
tou para essas ocorréncias no Brasil, destacando essas violéncias, com caracteristi-
cas abusivas e de constrangimento ptblico, sobretudo nos trotes universitarios.

Paul e Hayes (2002) explicam que a partir da defini¢do dos papéis de género,
cada vez mais estabelecida entre jovens, onde se observam que as mulheres tém to-
mado com maior frequéncia a iniciativa na relagdo sexual, pode, em parte, explicar
a maior incidéncia de homens cobrando diferentes formas de vitimagdo sexual
(D’ Abreu et al., 2013). No entanto, esses eventos sdo de frequéncias bem menores
que o assédio de homens a mulheres, mulheres trans e outros géneros (Martins et
al., 2008). Outra questdo importante é o conceito de performance de género (Butler,
2013) e suanocao de que ha um ato de intencionalidade, uma performance no géne-
ro que produz sentidos e ndo uma esséncia baseada na determinacéo biolégica e na
construcdo social. Nesse sentido, o género explica melhor a vitimacao do que a
identidade sexual. Esses sao dados polémicos que provocam a comunidade cienti-
fica a entender melhor essas praticas e observar como a vitimagao sexual masculina
pode ser manifesta nesses espagos. Algumas pistas revelam que pode estar associa-
da a feitura metodolégica do banco de dados; bem como as configuragdes de or-
dem das orientagdes ou identidades sexuais relacionadas a populagao LGBTQIA+
(Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queers, Intersexos, Assexuais e outros
grupos).

Outro dado destacado por Winzer (2016) na referéncia desses estudos nacio-
nais foi a relagdo do uso de alcool e de agressao sexual. Foi apontado num estudo
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brasileiro (Andrade et al., 2010) que o consumo de &lcool por estudantes universi-
tarios é maior do que na populagdo em geral.

Metodologia

Para especificar o percurso metodolégico escolhido, detalharemos os obstaculos
institucionais e culturais e as opgdes metodolégicas que conduziram nossa inser-
¢dono campo. Em geral, as institui¢cdes universitarias brasileiras ainda apresentam
dificuldades de encaminhar administrativa e, penalmente, solugdes ou decisdes
para um tema de cunho controverso e nebuloso e admitir ocorréncias do género em
suas dependéncias. Na universidade em que realizamos a pesquisa, ndo foi dife-
rente. Todavia, destaca-se o anseio da administracdo universitaria em colocar a
disposi¢do da pesquisa instrumentos possiveis para colaborar com a investigagao,
demonstrando, ao nosso ver mudangas no enfrentamento do problema.

A sede da universidade esta localizada em um campus no interior, revelando
algumas caracteristicas sociais na dindmica da vida universitaria. Em razao da dis-
tancia geogréfica dos grandes centros e do ambiente familiar e, de uma precaria
mobilidade urbana, considerando, ainda, a escassez de transporte urbano para
deslocamentos internos e externos ao municipio, hd uma concentragdo macica de
estudantes residindo em “republicas”, préximo da localizagdo da universidade,
compondo uma populagdo flutuante adensada em periodos letivos. O que envolve
préticas de entretenimento a vida universitaria de forma robusta ao municipio.

Os estudantes compartilham varias atividades da dimensdo universitaria,
concentrando-se de forma mais coletiva aos ambientes académicos: bandejao?, “re-
publicas”, bibliotecas, espacos de reunides do associativismo universitario, dentre
outras atividades. A beleza do campus, com sua famosa disposicao de um desenho
paisagistico garboso, infelizmente, esconde abrigos vulnerdveis para o desloca-
mento dos estudantes, o que faz dessa rota comum, um caminho muitas vezes ar-
riscado. Dessa forma, o problema da violéncia sexual ndo saltou aos olhos de forma
pontual, foi sendo processado, construido, alimentado com o envolvimento da
pesquisadora/coordenadora com relatos informais que chegavam de forma muito
recorrente, de modo a desenvolver uma preocupagdo com a tematica.

Contudo, ao se debrugar sobre o tema, ja se reconhecia seus limites culturais e
institucionais de fazer uma pesquisa dessa natureza, com esse alcance de informan-
tes. Esse trabalho objetivou uma maior compreensao das praticas de violéncia sexual
envolvendo estudantes universitarios. Sua hipétese inicial aludiu-se a fragilidade de

2 Bandejao é uma expressdo popular atribuida aos restaurantes universitarios.
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reconhecimento das vitimas e agressores desse tipo de crime, pela dificuldade classi-
ca aplicados a obtengdo de dados consistentes e qualificados sobre o fen6meno.

O percurso metodolégico seguiu o escopo de pesquisa que utiliza aborda-
gens quantitativa e qualitativa, em diferentes etapas: a pesquisa exploratoria, pes-
quisa quantitativa, de carater descritiva, a partir da aplicagdo de um questionario
online (através do programa SurveyMonkey). Por fim, de forma a apreender a com-
plexidade do tema adotou-se uma pesquisa de abordagem compreensiva e inter-
pretativa e uma metodologia qualitativa, buscando emergir as subjetividades e
qualificando os dados quantitativos expressos a partir dos registros dos casos ma-
nifestos no questionario, a partir de alguns relatos deixados no questionério. Con-
siderou-se necessario aliar essas duas técnicas para caracterizar de forma mais
precisa essas praticas, essas configuracdes, essa atmosfera social. Assim, foi elabo-
rado um questionario com questdes fechadas e abertas. Em relagdo as questoes
abertas utilizou-se uma analise do contetido das respostas e no tocante as questdes
fechadas realizou-se uma analise descritiva dos dados.

Os sujeitos envolvidos na pesquisa, de modo a delimité-la sobre casos parti-
culares da realidade complexa que envolve esse tipo de fendmeno, foram conferi-
dos a informantes selecionados a partir da condicdo de serem estudantes de
graduacao e pés-graduacdo. A coleta de dados foi acionada a partir do registro es-
colar, pelo e-mail institucional. Foi enviado um convite aos alunos e alunas para
responderem de forma andénima e voluntéria aos instrumentos da pesquisa. O
questiondrio online ficou aberto para as respostas durante o periodo de 40 dias con-
secutivos. Nesse sentido, foram consideradas respostas tanto para pessoas que so-
freram quanto para pessoas que ndo relataram terem sofrido violéncia sexual no
ambiente universitario.

Optou-se por esse caminho em razdo da possibilidade de fornecer explica-
¢Oes nas particularidades de cada contexto em estudo, sobretudo, devido a possibi-
lidade de aprofundamento que o método oferece. Os instrumentos que foram
usados — base documental da rede social e relatos em questiondrio online (Survey-
Monkey), realizado via demanda espontanea, a partir de uma convocagado publica
como uma estratégia para facilitar os acessos aos relatos, preservando os sujeitos e
incitando sua revelagdo. Para levar a cabo o processo de coleta de dados, a configu-
ragdo da etapa da pesquisa exploratoria, foi realizada uma busca por maiores infor-
macdes sobre o evento, na pagina de uma rede social — Facebook —, muito
utilizada pelos estudantes, durante o periodo de trés meses, anterior a aplicagao do
questionario. Aliado a literatura e a investigagdo exploratéria desse universo foi
configurando pistas dos acontecimentos, como se manifestavam suas préticas, de
modo a permitir a construgdo do questionario.
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A técnica de investigacdo da coleta de dados buscou, nos relatos postados e
nas respostas do questiondrio online, o elemento discursivo, focalizando em quem
fala (vitimas) e o seu contexto (local e ambiéncia do ocorrido) e sua indicacdo do
agressor. Logo, a construcdo do inventario classificatério da condigdo de agressor é
apresentada, segundo as vozes manifestas das vitimas e ndo fruto de um objeto de
investigacdo criminal. Na discussao da querela do método, Robert (2007) endossa a
opcao tedrica qualitativa afirmando que a avaliagdo da suficiéncia do corpus para
aquisi¢do dessas informacoes resulta de uma questdo estritamente empirica.

Dessa forma, a analise dos dados, na segunda etapa da pesquisa, foirealizada
através da técnica de analise do contetido para a base documental das postagens e
também das respostas abertas do questionario online. A técnica de anélise de conte-
udo foiresgatada aqui como a mais apropriada para o estudo desses instrumentos,
em razdo da possibilidade de pingar o simbolismo inscrito nas agdes sociais, a par-
tir dos tragos do pensamento dos envolvidos inscritos nos documentos (nas posta-
gens), e no questiondrio coletivo. O conhecimento das operagdes da analise de
contetido nas ciéncias sociais revela um conjunto de abordagens metodolégicas re-
correntes nos métodos e técnicas utilizados para interpretar os documentos dentro
de um objetivo para conhecer a vida social. Por isso, fazer uma andlise de contetido
é produzir uma linguagem, no qual os documentos resultam de uma interpretagao
social, do mundo (Gauthier, 2006).

O banco de dados fornecido pelo SurveyMonkey foi objeto de analise descri-
tiva considerando as varidveis disponiveis por esse instrumento de pesquisa. A
etapa final da pesquisa, em nivel de complementagdo do corpus do projeto, foi ana-
lisada também pela técnica de andlise de contetido, as postagens de comentérios
dos relatos, de modo a compor uma categorizagdo dos eventos morais circunscri-
tos nessas postagens na busca de realizar um levantamento, ainda que prévio, das
representagdes que a pratica se alude o grupo social de estudantes. Uma vez defini-
das as hipoéteses, as categorias dirigidas ao estudo, bem como as categorias de
analise para a técnica da leitura dos contetidos nos documentos dos registros mani-
festos, o material foi impresso e a interpretagdo iniciada com o referencial teérico
aqui pré-estabelecido.

O questionario foi direcionado a totalidade da comunidade de estudantes,
como ja informado anteriormente, e ndo estava voltado, somente, as pessoas que
sofreram algum tipo de violéncia sexual. No questiondrio havia perguntas, tam-
bém, sobre observacdes de atos de violéncia em que o/ a respondente ndo estivesse
diretamente envolvido/a. Assim, do total de 660 respondentes, 93 pessoas, cujo
sexo foi identificado, responderam que sofreram violéncia sexual no ambiente uni-
versitario, ou seja, em atividades festivas ou académicas relacionadas a vida de
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estudante; no interior do campus por pessoas ligadas ou nao a universidade; nas
suas residéncias por pessoas relacionadas a universidade; por pessoas estranhas a
universidade apds atividades festivas relacionadas a universidade. Desse total de
pessoas que alegaram terem sofrido violéncia, 70 eram do sexo feminino. No pre-
sente artigo, serdo analisadas, apenas, o universo de pessoas do sexo feminino, de
diferentes orientacoes de género. A opgao por esse recorte visa fazer uma diferenci-
agdo para analisar a populagdo de mulheres, as mais atingidas pela violéncia.

Resultados

Perfil, priticas de lazer universitdrio e trotes

Do total de 660 pessoas, sendo 214 homens e 446 mulheres, que responderam ao ques-

tiondrio online, 30,4% (N=201) disseram que foram vitimas de algum tipo de violéncia
sexual ao longo da vida, sendo 21,7% (N=143) identificadas como mulheres.

Ap6s aentrada na universidade, 70 mulheres identificadas disseram ter sofri-
do alguma forma de violéncia sexual, em locais e eventos atrelados a vida académi-
ca. Outras 23 pessoas do sexo masculino alegaram, igualmente, terem sofrido
algum tipo de abuso sexual, enquanto que de outras 33 pessoas, que também infor-
maram ter sofrido violéncia ap6s a entrada na universidade, ndo foi possivel iden-
tificar o sexo. Essas consideragdes iniciais sobre os dados gerais acerca da violéncia
atenta para o ntimero significativo de mulheres que sofreram algum tipo de agres-
sdo sexual na vida e para apontar que a violéncia de género nao atinge apenas as
mulheres. Os abusos sexuais ndo sio fatos isolados nas vidas de muitas mulheres e
o0 espago académico ndo é excecdao. Mulheres ao longo da vida estiveram submeti-
das a diversas formas de assédio, abusos e violéncias de cunho sexual.

No ambito e nos limites do artigo, como ja informado no item referente a me-
todologia, serdo analisadas as respostas das 70 mulheres que alegaram ter sofrido
violéncia sexual no ambiente universitario. Nao serdo analisadas, portanto, as 23
pessoas do identificadas como estudantes homens e, tao pouco, aquelas cujo sexo
néo foi possivel identificar no questionario que, também, alegaram ter sofrido vio-
léncia sexual no ambiente universitério.

A idade das vitimas femininas (N=70) variou dos 18 aos 29 anos, sendo a ida-
de (moda) de maior frequéncia a de 21 anos, com 22,8 % dos casos. Metade das viti-
mas tinha até 22 anos de idade na ocasido do ocorrido. A faixa que apresentou
menor numero de casos foi de 26 a 29 anos (17,2%). Esses dados apontam para a
constatagdo de que, embora haja frequéncia maior em estudantes mais jovens, as
estudantes com mais idade também néao ficaram imunes a viola¢ao de seus corpos.
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Esses nimeros corroboram, entretanto, constata¢des de Phipps e Smith (2012) de
que o ano letivo das estudantes é fator de vitimizagdo significativo, pois varios es-
tudos apontam que nos primeiros anos letivos as alunas estao mais expostas a vio-
léncia sexual.

Em relagdo a orientagao sexual, 64 estudantes se declararam heterossexuais e
6 denominaram-se lésbicas. Nao foram identificadas respostas para outros tipos de
orientagdo sexual de pessoas que se assumiram como mulheres estudantes e decla-
raram ter sofrido abuso.

A exceléncia académica da universidade atrai jovens que, em busca de
melhor formacao técnico-cientifica, residem durante o periodo da graduacao nos
arredores da universidade ou no préprio campus, nas residéncias universitarias.
Muitos/as desses/as estudantes tém, ao estudar longe de casa, a primeira expe-
riéncia de residir em um local que ndo seja sua unidade familiar de origem ou com
um dos responsaveis. Assim, a pesquisa apontou que 74,3 % (N=52) das estudantes
que sofreram violéncia depois de entrar na universidade advinham de outras cida-
des brasileiras. Mas chama a ateng¢do que 25,7% eram da cidade onde esta localiza-
da a universidade. Ou seja, é importante relativizar o fato de residir longe de seu
local de origem como elemento de exposicado de jovens ao risco da violéncia.

Nao ha uma relagdo direta entre o curso em que a vitima estava matriculada
com a violéncia, pois foram contabilizados 32 cursos no total. Aquele a contabilizar
mais vitimas foi Agronomia, com 7 casos e, também, foi o de maior niimero de estu-
dantes que atenderam a chamada com 44 participacoes, seguido da Medicina Vete-
rinaria com 6 casos e 30 participagdes (Tabela 1).

As festas no ambiente universitdrio sio uma forma de integracdo dos jovens.
Nao é prudente aliar qualquer festa como sinénimo de locais de abusos. No entan-
to, nesses encontros ndo sdo incomuns acontecerem caso de violéncia, principal-
mente pelo uso ou indugado ao uso abusivo de dlcool e outras drogas que possam
fazer estudantes ficarem inconscientes e suscetiveis a pratica de abusos e violénci-
as. Em estudo desenvolvido em uma universidade portuguesa com 108 participan-
tes, Gama (2016) verificou que 23, 1% informaram que tiveram relacées sexuais ndo
consentidas por estarem sob efeito de 4lcool e ndo conseguiram travar a relacao,
pelo menos uma vez, 15,4 % responderam que tal ato ocorreu 10 vezes ou mais. Na
pesquisa na universidade brasileira em tela, a maioria das estudantes (71,4%, N=
50) que foram vitimas de violéncia relatou frequentar, pelo menos, uma vez por
cada dois meses festas no campus universitario, ou organizado por outros estudan-
tes fora do campus. Relataram que nessas ocasides ou estavam sob forte efeito de be-
bida alcoélica ou perceberam que o agressor estava alcoolizado. Nos estudos de
Abbey et al. (2004, citado em Winzer, 2016) e no de Phipps e Smith (2012) também,

SOCIOLOGIA ON LINE, n.° 27, dezembro 2021, pp.99-123 | DOI: 10.30553/sociologiaonline.2021.27.5



VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MULHERES ESTUDANTES NO AMBIENTE UNIVERSITARIO 111

Tabela 1 Cursos das vitimas

Curso Sofreu violéncia na universidade Participantes da pesquisa

Ne % N° %
Agronomia 7 10,0 44 6,7
Medicina Veterinaria 6 8,6 20 3,0
Letras 5 71 40 6,1
Direito 4 57 24 3,6
Ciéncias Sociais 3 4,3 33 5,0
Outros cursos 36 51,4 499 75,6
Total 70 100,0 660 100,0

foram apontadas evidéncias do uso abusivo de alcool tanto nas vitimas, como no
agressor. A pesquisa do Instituto AVON (2015) assinalou dados a esse respeito,
com um percentual de 12% de estudantes relatando indugédo for¢ada de alcool em
casos de abusos sexuais, realcando que a pratica é comum no ambiente universita-
rio brasileiro.

Os trotes sdo outra forma de integrar os calouros a vida académica. Pratica
antiga, muitas universidades brasileiras proibiram tais manifestagdes em suas de-
pendéncias devido as constantes dentincias de abusos, humilhagdes, agressdes fi-
sicas e verbais e de violéncia sexual. Ha registros, no pais, de mortes de calouros
advindas dos exageros da aplicacao de trotes. A universidade (a que se reporta a
pesquisa), por meio de um regulamento interno advindo de uma resolugdo do
Conselho Universitério, proibiu o trote no campus universitario e a prefeitura da ci-
dade instituiu uma Lei Municipal que vetou a prética na cidade, punindo os infra-
tores com multas. Ndo obstante essas tentativas regimental e legal de coibi-lo, o
trote foi relatado como largamente utilizado por alunos veteranos.

Das estudantes que sofreram violéncia sexual, 41 (58,7%) responderam que
participaram de trote na universidade, as outras ou ndo tiveram trote ou se recusa-
ram a participar. A maioria das respondentes (75,6 %) que participaram, relataram
que a experiéncia foi positiva para elas. Aquelas que ndo consideraram boa a expe-
riéncia, descreveram que foram submetidas a abusos sexuais (6 casos), desrespeito
moral (5 casos) e humilhagoes (3 casos).

No entanto, apesar da maioria ter relatado como positiva sua experiéncia no tro-
te, metade das entrevistadas disse ter observado durante o trote manifestagdes varia-
das de abuso e violéncia como andar em posicdo desconfortavel, deixar o corpo do
calouro ou caloura sujo e a embriaguez forcada (25 estudantes cada); abusos sexuais (8
estudantes); violéncia sexual (3 estudantes) e violéncia fisica (1 estudante).

Uma estudante narrou que nos trotes os constrangimentos aos corpos dos ca-
louros sao muito comuns.
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Um dos trotes que considero abusivo é aquele que os veteranos induzem/intimi-
dam os novatos a consumirem bebidas (muitas vezes de origem desconhecida), for-
cam a pedir dinheiro, a gritar, se xingarem em publico, forcar a beijar ou a fazerem
brincadeiras que invadem sua intimidade, como por exemplo, passar uma bala, ba-
nana ou papel de boca em boca. Poderiamos mudar essas dinamicas estimulando o
trote soliddrio que ajuda institui¢des sociais carentes ou que passam por dificulda-
des como lares para idosos e criangas, escolas, hospitais etc., arrecadando manti-
mentos ou outros materiais, objetos de que necessitam ou prestando-lhes algum
servigo. (Estudante, 23 anos)

Violéncia sexual sofrida apds entrar na universidade

Por orientagdes, para evitar maiores constrangimentos e por questdes éticas ndo
contemplamos o tipo de violéncia sofrida as estudantes vitimadas, inclusive em
consultas a alunas na fase do pré-teste. Contemplamos outras perguntas sobre o
evento violento sempre tentando ndo expor a estudante. Nao definimos um concei-
to de violéncia sexual, deixando para as pessoas respondentes definirem as situa-
¢bes como violenta segundo sua experiéncia.

Em relagdo ao local onde ocorreu a violéncia, pelo menos 10 casos de violén-
cia sexual sucederam dentro do campus, o que corresponde a 14,3 %. Aconteceram
em festas de estudantes fora do campus com outros/as estudantes da universidade
34,3% dos casos (N=24) e 17,1% (N=12) em “reptiblicas”. Importante registrar, que
um dos casos de violéncia sexual aconteceu durante o trote (Tabela 2).

O campus universitario tem uma consideravel area cujo acesso de entrada e sai-
da é franqueado para alunos, professores, funciondrios, visitantes, mas também para
pessoas que nao fazem parte ou nao tém qualquer interesse no cotidiano universita-
rio. A noite parte do campus é erma, com parca ou nenhuma iluminagédo e com poucas
pessoas circulando apds determinado horario. As estudantes relataram suas preocu-
pagdes e medidas individuais que tomam visando tentar prevenirem-se de violén-
cias. A maioria disse evitar lugares escuros, andar desacompanhada, ndo circular no
campus ap6s determinado horario em que avaliam como inseguro devido a presenca
de poucas pessoas e desviar de grupos com muitas pessoas que, por avaliagdo pesso-
al, ndo se sentir segura em passar perto.

Nao obstante todo o cuidado que as estudantes geralmente observam, muitos
relatos foram feitos sobre a inseguranga de circular no campus, como no caso de
uma aluna que disse ter sido seguida diversas vezes por estranhos quando andava
de bicicleta no interior da universidade.

Andando na minha bicicleta, ainda cedo, indo para a aula das 8h, um sujeito de moto
comegou a acompanhar minha bicicleta ameacando me derrubar e me estuprar no

SOCIOLOGIA ON LINE, n.° 27, dezembro 2021, pp.99-123 | DOI: 10.30553/sociologiaonline.2021.27.5



VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MULHERES ESTUDANTES NO AMBIENTE UNIVERSITARIO 113

Tabela 2 Local onde ocorreu a violéncia

A violéncia sexual foi Ne %

Em festas com alunos no campus universitario 3 4.3
Em festas com alunos fora do campus 24 34,3
Fora do campus/Fora de festas (outro contexto, mas em ambiente universitario) 23 32,9
No meu trote 1 1,4
Em "republica” 12 171
Dentro do campus 7 10,0
Total 70 100,0

gramado mesmo. Essa situagao se repetiu com o mesmo sujeito pelo menos umas 10
vezes. Também aconteceu de outros sujeitos fazerem o mesmo comigo, me persegui-
am na moto e disparavam ofensas sexuais e ameacas sexuais. Nao me sinto segura no
campus, porque nunca vejo a seguranga por perto para recorrer a eles. Também ja sofri
assédio de dois co-orientadores durante meus estagios, me chamavam para ir ao labo-
ratério sozinha com eles e 14 ficavam falando dos meus atributos fisicos e me
constrangendo. Também acontecia pelos meios de comunicacao, mensagens inapro-
priadas e como eu nédo correspondia voltavam contra mim com agressdes verbais e
ameagcas prejudiciais a minha vida académica. Tive que abandonar ambos os estagios.
(Estudante, 24 anos)

Outra estudante refere a situagdo de abuso que enfrentou quando um rapaz nao
identificado como aluno, praticou um ato violento contra ela e ndo se inibiu por ela
estar acompanhada de outros colegas.

Ao caminhar pelo campus no inicio do 1° periodo de 2014 simplesmente fui “bulina-
da” por um garoto que ndo era estudante. Esse mesmo sem meu consentimento pas-
sou a mao em uma parte intima de meu corpo. Como estava acompanhado de um
grupo de amigos fiquei sem reacdo. Fiquei muito constrangida e irritada, mas o medo
falou mais alto e ndo reagi. (Estudante, 19 anos)

Situacdo semelhante de abuso a que foi descrita por outra estudante submetida
a situacdo de constrangimento por outro homem ndo pertencente ao meio
universitario.

Eu estava voltando a noite do futebol feminino com minha amiga, quando estava
passando préxima a praga da prefeitura, um homem bébado simplesmente parou
e passou a mdo nas minhas partes intimas. Foi horrivel. Ninguém na praga me aju-
dou. Quis ir atrds dele, mas sabia que eu néo teria forca suficiente para lutar com
um homem. N&o sabia quem era, foi tdo rapido que ndo consegui observar muitas
caracteristicas para denuncia-lo. Ele estava sob efeito de dlcool ou drogas, negro,
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magro e tinha mais ou menos 40 anos. O campus universitario é visto por muitas es-
tudantes como local perigoso pela presenca de estranhos ao meio universitério,
que podem agir sem ser reconhecidos, posteriormente, mas, também onde a falta
de medidas mais peremptorias para evitar casos de abuso ndo sdo tomadas como a
melhor iluminacdo. As reptblicas sdo locais onde casos de violéncias podem ocor-
rer com pessoas que, diferentemente daquelas que circulam pelo campus e ndo per-
tencem ao meio universitario, sdo personagens centrais da vida universitaria.
(Estudante, 22 anos)

Os casos de violéncia em “reptblicas”, geralmente sdo praticados por agressores
que possuem a confianga da vitima. Uma estudante relatou um caso de estupro,
ocorrido em uma “republica” de estudante, em que participaram mais de um ho-
mem, utilizando de drogas para dopé-Ila e inibir sua reagdo ao ato.

Fui em uma integracdo em uma republica e apds ingerir alcool e passar mal, um dos
moradores me deu um “remédio”, fiquei dopada e me levaram pra um dos quartos.
Acordei sem roupa, um dos moradores da reptblica estava no quarto e um desconhe-
cido estava em cima de mim. (Estudante 21 anos)

Estudos qualitativos internacionais revelam de sobremaneira os riscos vivencia-
dos pelas estudantes no ambiente universitario. Strauss (2004) em estudos em dife-
rentes universidades canadenses j4 apontava para o crescimento da violéncia de
género e o desconforto para as estudantes. Na nossa pesquisa, todos os agressores
eram do sexo masculino. Em 84,3% dos casos verificou-se apenas um agressor
(N=59). Em 10% dos casos o numero de agressores variava de1a3 (N=7). Em 5,7%
dos casos participaram mais de 3 agressores (N=4). Metade das vitimas conhecia o
agressor, em47,1% (N=33) dos casos a vitima ndo conhecia o agressor e 2,9% (N=2)
nao se lembrava de conhecer o agressor.

Em 42,8% (N=30) dos casos o agressor tinha relagdes de proximidade com a
vitima (parente, colega, namorado, “ficante”, professor, vizinho). Em 17,1% (N=
12) dos casos o agressor era namorado ou “ficante” da vitima e em 18,6% (N=13)
era colega (Tabela 3).

Esses dados corroboram situa¢des encontradas em outros estudos sobre a te-
matica e projecdes feitas em pesquisas internacionais. A Vigilancia Nacional de
Mulheres no Ensino Superior do Bureau of Justice Statistics, dos Estados Unidos da
América (EUA) projeta que durante a vida académica, cerca de 13% da populagdo
feminina experimentara um episédio de assédio e 2,8 % sofrerd violéncia sexual ou
intencdo de violagao.

Na pesquisa na universidade de Minas Gerais, as respostas apontaram como
meio de agressao mais utilizado a “forca corporal”, presente em quase metade dos
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Tabela 3  Relagcdo com o agressor

Relagdo com o agressor Ne %
Colega 13 18,6
"Ficante" 8 11,4
Namorado 4 5,7
Parente 2 2,9
Conhecido de amigo 1 1,4
Professor 1 1,4
Vizinho 1 1,4
Nao lembra 2 2,9
N&o respondeu 6 8,6
Desconhecido 32 457
Total 70 100,0

casos e que somado a casos de “imobilizagdo da vitima” alcangaram 63,5% (N=44)
dos casos. Um dos casos em que o agressor era professor da vitima houve uso de
forga corporal. A ingestdo forcada ou abusiva de dlcool ou de outro tipo de droga
legal ou ilegal foi utilizada em 30% (N=21) dos casos de violéncia; em 8,6 % (IN=6)
houve ameaca verbal. Segundo vitimas, as agressdes foram acompanhadas duran-
te e ap0ds o ato dos mesmos tipos de violéncia.

Os casos de ingestdo de dlcool como meio de imobilizacao encontram corres-
pondéncias com outros estudos estadunidenses sobre mulheres universitarias que
sugerem que entre 63 a 74 % dos agressores usam alcool, enquanto que os niimeros
de vitimas estdo entre 20 e 55% (Krebs et al., 2007, citado em Phipps & Smith, 2011).
E claro que associaces desse porte carecem de contextualizacdes pormenorizadas,
mas vem ganhando destaque em estudos dessa natureza pela magnitude que a re-
lagdo entre alcool e violéncia sexual encontram referidos nos relatos desse tipo de
violéncia nas universidades.

Na relagdo entre os meios de agressao utilizada e a relacdo de intimidade e
conhecimento com o agressor que a vitima tinha foi possivel observar alguns
comportamentos que chamaram a atencdo. Os desconhecidos utilizaram mais
frequentemente a forca corporal e fisica para imobilizar a estudante, enquanto
pessoas mais proximas como namorados, “ficantes” e colegas utilizaram mais
correntemente a ingestdo forcada ou insinuada de drogas legais e ilegais para dei-
xar a estudante sem capacidade de reagdo. Ha casos nos quais os colegas ou co-
nhecidos se aproveitam de uma determinada situagdo de intimidade ou de
confianca depositada pela estudante para praticar o abuso ou violéncia. Uma es-
tudante descreveu um fato ocorrido com ela quando adormeceu na casa de um
colega e um conhecido praticou estupro.
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Estudo anoite, e vou a confraternizagdes apods as aulas em reptblicas. Geralmente sdo
em republicas de colegas de “confianca”. Pela carga horaria, acabei dormindo no
quarto de um colega de curso. Seu colega de repuiblica entrou no quarto e tentou con-
sumar o ato sexual comigo, mesmo eu estando dormindo profundamente. Ao sentir
algo me “puxando”, jd acordei sem metade das minhas roupas com o garoto forcando
as minhas pernas e dizendo “Eu sei que vocé quer isso”. Gritei, tentei resistir, ndo fui
ouvida por causa do som alto. Houve penetracgdo, mas o individuo acabou soltando,
pelo fato de eu ter tentado agredi-lo. Consegui me vestir e fui embora sozinha. Ao pe-
dir ajuda para a familia, ouvi que se nao quisesse passar por esse tipo de transtorno,
ndo frequentaria republicas. Tentei relatar aos moradores da republica, ouvi deles
que “E disso que mulher gosta mesmo”. E mais um relato entre outros que acontecem
diariamente. Ndo é um caso s6 meu, mas de centenas de estudantes que tem que pas-
sar por essa situagdo degradante. (Estudante, 20 anos)

Em outro caso de estupro relatado, o agressor foi um colega que usou de violéncia e
ndo aceitou a negativa da estudante para terem rela¢des sexuais. Em seguida, o
agressor que estava em sua propria residéncia, se prop0s a levar a estudante para
casa dela e nesse local voltou as investidas.

Aceitei ir com o menino pra casa dele. Depois de muitas negativas e muita insisténcia,
até violéncia, por parte dele para que transdssemos, e por vergonha dos vizinhos, ele
nao insistiu. Quando ele foi me deixar em casa, 14 ele me obrigou a relacao sexual, uma
vez que a minha negativa foi novamente ignorada. Depois disso ele me obrigou a
transar com ele. Entrei em choque e chorei calada até acabar. (Estudante, 20 anos)

Pesquisas tentam tratar as caracteristicas do estilo de vida das mulheres universita-
rias como fatores que aumentam a probabilidade de experimentar vitimagao pes-
soal. Estilos de vida como ser jovem e solteira, beber muito (Gama, 2016), e beber
em contextos de risco, tais como bares e festas das fraternidades (Parks et al., 2014)
poderiam favorecer a violéncia. Entretanto, esses estudos de vitimagdo parecemig-
norar que o aviltamento das vitimas é uma aplicacdo muito comum nos crimes se-
xuais, vitimizando duplamente as pessoas que sofrem essas agressdes (Martins,
2014), inibindo as vitimas a partir de um constrangimento social e no limite institu-
cional. Este também é um fator que faz com que muitas vitimas ndo procurem aju-
da ap6s a violéncia ou se sintam culpadas pelo ocorrido.

A dentincia dos casos de violéncia sexual é vista como uma acao fulcral para
coibir a continuidade das viola¢Ges, seja com a vitima, seja com outras mulheres.
Assim como é providéncia na busca dejustiga. A cidade, que ndo conta com muitos
equipamentos publicos em vdrias dreas, havia instalado na ocasido da pesquisa, a
Casa da Mulher e a Delegacia Especial de Atendimento & Mulher, equipamentos
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publicos e legais que buscam realizar assisténcia diferenciada no acolhimento das
dentincias de violéncia contra as mulheres.

No entanto, a maioria das estudantes vitimadas ndo levou a dentincia as insti-
tui¢des juridicas oficiais. Mais da metade das vitimas nao fez nenhum tipo de de-
nincia, sequer conversou com alguém sobre o ocorrido (N=41 casos, 58,6%). Em
31,4% (N=22) dos casos a vitima procurou um amigo e 4,3% (N=3) comunicaram
aos familiares. Apenas quatro vitimas fizeram dentincia da agressao sofrida (5,7 %
dos casos) para instituicdes legais, responsavel institucional ou para segurangas
privados. As vitimas que denunciaram a violéncia recorreram a Casa da Mulher (2
casos) e Delegacia Especial de Atendimento a Mulher (1 caso), seguranca responsa-
vel pela festa onde o caso ocorreu (1 caso) e Diretoria de Assuntos Comunitarios da
universidade (1 caso). Em nenhum desses casos, houve o avango do registro da
ocorréncia para processo judicial, segundo os relatos. Ou seja, em todos os casos de
agressao sexual, nenhum agressor foi punido.

Além de recorrer as agéncias oficiais de controle, outras estudantes procura-
ram denunciar a violéncia sofrida por outros meios como as redes sociais. Foram os
casos de cinco vitimas que utilizaram o Facebook como seus perfis originais (3 ca-
sos) ou perfis falsos (2 casos). Outras trés estudantes afirmaram ter procurado a
universidade, se sentiram apoiadas pela universidade, mas ndo prosseguiram com
a dentncia para outras instancias. Nos casos em que houve dentincia o agressor era
uma pessoa desconhecida, um colega, um parente ou um professor (um caso de de-
nuncia para cada tipo de agressor).

A violéncia gera muitos problemas para as pessoas que passam pela expe-
riéncia de vivenciad-la como vitima (Florentino, 2015). Algumas sdo permanentes,
sabemos. As estudantes declararam que tiveram problemas de satde e traumas
muito sérios como aborto, tentativas de suicidios, angtstia, contragdo de DST (Do-
encas Sexualmente Transmissiveis)/SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Adqui-
rida) e depressdo. Os casos de violéncia tiveram consequéncias em suas vidas
académicas como queda de rendimento, medo de andar no campus, mudancas de
comportamento, recolhimento social e trancamento do curso (Tabela 4).

A violéncia sexual revela uma particularidade: nesse contexto de violéncia
oculta, é possivel colocar a vitima e o suspeito num mesmo patamar de rejeicao,
pois o universo moralizador que o diferencia de outras violéncias, de outros cri-
mes, é mascarado. Assim, as vitimas de violéncia sexual estio, marcadamente,
sofrendo um tipo de aviltamento (Martins, 2014) ao receberem insinuagdes, acusa-
¢Oes e persuasdes de seus envolvimentos na pratica do crime. Inclusive sob a égide
denarrativas impressas de forma contundente no debate politico, na oportunidade
das elei¢bes presidenciais no ano de 2018, que tomou vulto no cenario nacional
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Tabela 4 Consequéncias causadas pela violéncia sexual

Consequéncia N° de indicagdes
Angustia 39
Mudanga de comportamento 30
Medo de andar sozinho/a 23
Medo de sair de casa 12
Medo de andar no campus 1
Queda de rendimento 9
Recolhimento social 7
Aborto 5
DST/SIDA 4
Depressao 2
Isolamento 2
Tentativa de suicidio 2
Trancamento de curso 1

brasileiro diante da relativizagado do estupro. Insinuagdes do tipo: aroupa que esta-
vausando, os lugares que frequentava, as companhias que interagiam etc. e, ainda,
ao nao conceberem a violéncia sexual contra profissionais do sexo, mulheres casa-
das e ou de moradoras de rua. A representacao dessas condi¢des da vitima as colo-
ca como ndo sendo passiveis de sofrerem esse tipo de crime e quando a pratica se
estabelece, o aviltamento é ainda mais emblematico. A vitima sofre uma dupla vio-
léncia ao ser incorporada no rol de questionamento e deprecia¢des sem ao menos
conseguir o apoio para facilitar seu relato — que em si ndo é uma condigao facil
para as vitimas (Martins et al., 2010).

Nesse ponto em particular, no plano institucional, a universidade tem se
mostrado ainda muito resistente em debater mais profundamente a questdo e criar
mecanismos para a diminuicdo de casos ou encaminhar dentncias no ambiente
universitario. Dados sobre a resposta institucional apontam que as vitimas nao
costumam denunciar porque ndo acreditam na resposta institucional da universi-
dade, que nolimite, acreditam que ninguém as apoiara (Fernandez & Roldan, 2010;
Hensley, 2003). Estudos de Bryant e Spencer (2003) também mostram essa inope-
rancia institucional diante da violéncia sexual que se d& no campus universitario e
também nos comportamentos dos agentes que estdo inseridos nesse processo. No
Brasil, dados do Instituto AVON (2015) revelaram que 95% de estudantes universi-
tarias mulheres e 88% de estudantes universitarios masculinos concordam que a
instituicdo de ensino superior deveria criar meios de punir os responsaveis por co-
meter violéncia contra mulheres na instituicao.

Ferndndez e Roldan (2010) explicam que a culpabilizagdo das vitimas tam-
bém esta atrelada a uma falta de solidariedade existente entre as jovens universita-
rias. Segundo um estudo de Gowan (2000), essa dinamica faz parte da socializagdo
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e das crengas sociais que caracterizam as mulheres como ciumentas, competitivas e
desconfiadas entre elas.

Um comportamento que tem sido inclusive conceitualizado por estudioso da
area (McMahon, 2010, citado em Gama, 2016) revela que a adocao generalizada de
rape myths faz parte do comportamento institucional das universidades diante dos
casos de violéncia sexual. O termo estaria associado a um aviltamento das vitimas:

“Rape myths” (mitos de violacao) foram originalmente definidos como “crencas
prejudiciais, estereotipadas ou falsas acerca de violacdo, vitimas de violagao e viola-
dores”, e mais tarde descritos por outros autores como “atitudes e crencas que geral-
mente sdo falsas, contudo persistentemente usadas e que servem para negar e
justificar agressdes sexuais de homens contra as mulheres”. (McMahon, 2010, cita-
do em Gama, 2016, p. 12)

A marca contundente do sexismo nas universidades brasileiras tem rendido mui-
tas preocupagoes, apesar de pressupostos questionadores das praticas se aliarem a
um reclame demasiado da perspectiva do conjunto de retdrica feminista. Diante
dos discursos e das praticas, revela-se um fosso abissal que demanda estudos e ma-
ior aprofundamento. Contudo, as praticas aduzem a uma revelacao que destaca as
construgdes sociais estabelecidas entre homens e mulheres, de forma hierarquiza-
da e no limite, demasiadamente violenta.

Consideragoes finais

Tendo em consideragéo ao ainda timido namero de trabalhos no contexto brasileiro
sobre os eventos de violéncia de género no campus universitarios, esse estudo preten-
deu contribuir para o debate do problema, buscando sobretudo, alguns pontos ausen-
tes, como o processamento das praticas de violéncia sexual, de forma a apreender a
complexidade do tema, seja do ponto de vista tedrico, empirico e metodolégico.

Muitas questdes ficam ou ainda demandam maior aprofundamento, num
estudo dessa natureza. Contudo, alguns elementos puderam ser observados no
bojo das orientacdes tedricas que a literatura e esse estudo salientou: o fendmeno
dainvisibilidade, a naturalizacdo das ocorréncias, a complacéncia institucional e
os impactos na vida académica. Foi possivel observar no estudo, que a violéncia
sexual, enquanto um fenémeno da sociedade, atinge todos os espagos, ndo dei-
xando de considerar a universidade como um local inseguro e, no limite, como
produtor dessas violéncias. Na medida em que dinamiza espacialidades e inter-
locugdes de préticas entre seus agentes na configuragdo de eventos de natureza
violenta.
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Por outro lado, a naturalizacdo das ocorréncias, no sentido de como elas se
processam no ambiente universitario, revelou que os eventos fazem parte de uma
disposicdo ainda de carater essencialmente sexista na relacdo entre homens e mu-
lheres, inclusive retroalimentada pelas relacées com algum grau de intimidade, o
que acentua seu carater ameagador e nefasto.

A configuragdo omissa das institucionalidades também se revelou como um
obstaculo cultural ainda contundente no enfrentamento da violéncia de género no
ambiente universitario, quando a academia assume praticas de arrefecimento das
demandas reclamadas pelas vitimas, muitas inclusive legitimando praticas sob a
sigma do mito da neutralidade. Outras institui¢des sociais, como a prépria familia,
ndo acatam a vitima, preferindo culpabiliza-la. A davida diante dessas praticas se
orienta a suposta normatividade andocéntrica que a academia pode adotar.

Por fim, os impactos da violéncia sexual na vida académica revelam proces-
sos cumulativos de segregacdo e de exclusdo social, muito das vezes, destacado por
razdes superficiais e ndo como resultado ou efeitos dessas ocorréncias. Essa inca-
pacidade ou incompreensao para observar o fendémeno na sua forma de ser, colo-
ca-se como um obstaculo material, concreto diante das vidas em curso no meio
académico e, no limite, afasta os mecanismos de protecao e de responsabilizagao.

Notas

Por decisao pessoal, os/as autores/as do texto escrevem segundo o novo acordo
ortografico.
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Frente a frente com o virus

No principio era a pergunta e este livro € um impressionante gerador de questdes.
Com Boaventura Sousa Santos a indagacao transporta ainda uma clarificagdo sobre
os caminhos a seguir, alargando os horizontes do possivel através de um labor que se
edifica a partir de um grande incémodo. Que incémodo é esse? A constatacdo de que
o pensamento hegemonico cavalga as monoculturas redutoras e as formas mais insi-
diosas de violéncia (o genocidio e o epistemocidio), as quais procuram apagar as se-
mentes de insurgéncia, localizando as praticas e os territérios emancipados e
silenciando a polifonia da diversidade incomensuravel do mundo.

A atual pandemia constitui o melhor pretexto para um confronto da contem-
poraneidade consigo mesma, os seus modos de desenvolvimento, os seus regimes
de (des)conhecimento, as suas (incapacidades) de inteligibilidade e traducao das
diferencas. Assim, ao pensar de outra maneira, desafiando os dogmas da fatalidade, a
imaginacao enfrenta o presentismo que reduz todas as evidéncias ao conformismo
da impossibilidade de um aqui e agora; eterno presente encarcerado no esqueci-
mento do passado e na contencdo distépica do futuro como ininterrupta sucessao
de presentes. No paroxismo da crise, o soci6logo dialoga com o virus, traduz a sua
linguagem e busca decifrar a mensagem. Este é o programa forte do novo livro do
sociélogo mais internacionalizado de lingua portuguesa.

A tese ndo carece de ambicao: a pandemia do coronavirus € o climax de um
fim, o precipicio da modernidade iniciada no século XVI com a colonizacao e desde
entdo assente em trés vértices inextricavelmente ligados: o capitalismo, o colonia-
lismo e o patriarcado. A licao seminal da intensidade pandémica pode exprimir-se
namaxima “a partir de agora, entramos numa época em que pertencemos a nature-
za” (p. 15). O virus é, pois, o grande revelador, a poténcia onde se concentram as
contradigdes de um tempo em ruinas. Sob esse prisma, o virus é radical. Nao tem
contemplagdes, nao nos é anterior ou exterior. Na verdade, virus e humanos coe-
xistem, qual hibrido, exprimindo a relagdo predadora face a natureza, nesta orgia
destrutiva onde sobressaem as alteracdes climaticas, desmatando as florestas e pe-
netrando em territérios outrora habitat exclusivo de animais selvagens.
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Ora, se nenhum retorno é possivel, importa conhecer o que de novo se insi-
nua e emerge. As Epistemologias do Sul, que Boaventura tem trabalhado had muito,
fornecem os utensilios para esse afa. Nao se pense nelas como uma evocagao geo-
gréfica, encontre-se antes um método para perscrutar os saberes (praticas, discur-
sos, formas organizativas) que permitem “fazer falar o siléncio” e os silenciados,
aqueles e aquelas, seja no sul ou no norte geogréficos que, ao longo de séculos, so-
freram nas malhas da exploragao capitalista, da violéncia colonial de destruigado de
saberes e memérias, com agudo prolongamento no racismo que estrutura as nos-
sas sociedades ou na subordinagdo das mulheres aos modos de pensar, fazer, dizer
e sentir masculinos. A necropolitica vigente destréi subjetividades e patriménios
de disposicoes; a “micropolitica dos pequenos medos” (Lazzarato, 2009) paralisa
na precaridade, na incapacidade de mobilizar recursos reflexivos e de prever ou
desenhar um futuro outro.

Por conseguinte, o livro pode ser entendido como um pensamento rebelde a
procura de consequéncias. Nao é possivel fugir para as ilhas encantadas ou para
qualquer alienagdo que o feiticismo oferece em abundancia. Na urgéncia, am-
plia-se o conhecimento para vencer o apocalipse derrotista de todas as feigdes.
Temperado pela esperanga metddica, sistematica e organizada, criam-se as condi-
¢Oes intelectuais para a construgdo de utopias vidveis, baseadas na “ecologia de
saberes”, na “traducao intercultural” e no principio do ndo desperdicio das expe-
riéncias. A crise do coronavirus, ao ndo permitir um retorno, exige que inventemos
algo de novo e que emerge ja nesse caleidoscépio de saberes, préticas e discursos
geradores de emancipagdo que instituem a diversidade do mundo.

A grande novidade da presente pandemia é que torna improcedentes as ten-
tativas de naturalizacdo e neutralizacdo do fenémeno que é um desastre social e
politico, criado por um modo de desenvolvimento e uma subjetividade produtivis-
ta, espetacular, predadora e competitiva. Se desarmadilharmos as estruturas que
sdo oseualicerce, incluindo as de teor cognitivo, ultrapassaremos o mero estado de
negatividade em que alguma da teoria critica tem mergulhado. O pessimismo é a
recusa da razdo critica em mover-se para fora de si mesma, no lance antropofagico
que inaugura um novo tempo.

Assim, a crise € o inicio de uma transicao paradigmatica, para utilizarmos a
expressao de Thomas Kuhn. Crise e critica associam-se, pois, num movimento dia-
lético de grande fulgor, separando, revelando, avaliando e desafiando as opinides
conservadoras, os discursos falsamente encantatorios, as autoridades costumeiras.
No chéo dspero da critica cabe o diagnéstico que Boaventura faz da modernidade
tardia, mas também o esquisso das cartografias da esperanca. Tal como o autor re-
fere em artigo ja antigo, “a teoria € a consciéncia cartografica do caminho que vai
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sendo percorrido pelas lutas politicas, sociais e culturais que ela influencia tanto
quanto é influenciada por elas” (Santos, 1999, p. 215). Tais cartografias ndo norma-
tivas e sem limites fixistas, que registam e ampliam as boas praticas, implicando os
proprios agentes sociais, seus territorios e formas organizativas, mostram o pro-
fundo conhecimento do autor sobre uma mirfade de experiéncias que vao sendo
concretizadas em varios continentes. Esse mapeamento cognitivo é uma condigdo
de mobilizac¢do para transcender a ordem vigente que explode pelo virus. Aliés, o
livro, pelas suas riquissimas notas de rodapé, onde constam links para muitas des-
ses ensaios de emancipagdo, permite uma navegagdo flutuante e em rede, mas de
onde brota um conhecimento que une os pontos, os tempos, as escalas de observa-
¢do e os territdrios. Essas cartografias teriam uma consequéncia mitigada sem uma
perspetiva prudente de totalizagdo em processo. Tal holismo é o da tradugédo, ndo o
do ponto de vista soberano. Propde pontes e ndo fecha portas. Acrescenta, pelo dia-
logo da diferenca. Confere visibilidade, resgatando siléncios. Combate o poder,
dando voz. Se ficissemos apenas por um somatério de engrenagens e focos, em jei-
to de dispersao rizomatica, perderiamos o enfoque partilhado e coletivo.

Que caminhos insinua a cartografia rebelde? Um calcorrear, que demorara o
seu tempo e exigird um enorme esforco, entre as monoculturas excludentes e as
ecologias do interconhecimento. Em concreto, propdem-se dindmicas: “Da mono-
cultura do saber rigoroso as ecologias de saberes; da monocultura do tempo linear
a ecologia das temporalidades; da monocultura da classificagdo social ex natura a
ecologia das diferencas, e reconhecimentos; da monocultura da escala dominante a
ecologia das trans-escalas; da monocultura do produtivismo capitalista a ecologia
de produtividades”. Constroem-se, pois, os alicerces das pluralidades futuras, va-
lores que ndo se reduzem ao valor e que contribuirdo, ousadia do autor, para “uma
nova declaracao nao-universal cosmopolita de direitos e deveres humanos”, onde,
entre outras dimensdes, a Natureza também sera titular de direitos. Pela minha
parte, talvez refém de recalcitrante costela critica iluminista, ndo teria obstaculos
em pugnar por um universalismo translocal, ndo soberano, de percurso, tenso e di-
alégico, fundado no interconhecimento e promotor de desvendamento mituo. O
socidlogo Boaventura inscreve-se, alids, nas possibilidades que a heterogénea cién-
cia critica moderna apesar de tudo abarca, levando ao limite as potencialidades das
controvérsias, do controlo cruzado de pares e da forga certeira do pensamento ndo
domesticado e nao burocratico. E certo que as forcas de convergéncia face ao status
quo encontram particular conforto na mercantilizagdo de um saber pronto a usar e
embevecido pelo fétiche do “mérito” e pelas virtudes da “concorréncia” e da “pro-
dutividade” econométrica. Mas é ainda a partir das margens de autonomia do
campo cientifico que a proposta epistemolégica, ética e politica do sociélogo se
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expande, em espirais sucessivas de uma rede conceptual singularmente articulada
e coerente. Na sociologia plural que defendo (Lopes, 2012), sociélogos académicos
com distintos papéis e repertdrios, subvertendo os interesses dominantes nos in-
tersticios da dominagdo e impondo uma desaceleracao ao imediatismo mercantil,
poderdo traduzir nos seus préprios termos e ritmos (teorias, conceitos, desenhos
metodolégicos) o compromisso com as lutas sociais, o didlogo com todos os sabe-
res e experiéncias. Como o préprio defende, este livro ndo é um manifesto anti cién-
cia, pois procurar alargar os limites internos e externos da pratica cientifica em
direcdo ao oceano dos conhecimentos.

Eis-nos, pois, perante um roteiro bem fundado de esperanca. Assim prepara-
dos, o virus encontrara agentes empoderados e ndo residuos enfraquecidos,
sub-humanos e descartaveis. O medo nao se alimentara do medo.

Notas

Por decisdo pessoal, o autor do texto escreve segundo o novo acordo ortografico.
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